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हेरोइन बरािदगी 
िािले िे् आरोपी काबू
फिेहाबाद। नशा तस्करो् के
लखलाफ चलाए जा रहे अलभयान
के तहत रलतया शहर पुललस ने
हेरोइन बरामदगी के मामले म्े काफी
समय से वांलछत चल रहे मुख्य
आरोपी जीवन उफ्फ जशन को
लगरट्तार कर ललया है। पकड्ा गया
आरोपी पुरानी गौशाला मोहल्ला,
वाड्ज नंबर-3, रलतया का लनवासी है।
रलतया शहर थाना प््भारी उप-
लनरीक््क अशोक कुमार ने बताया
लक यह कार्जवाई 6 मई को दज्ज हुए
एक मामले की कड्ी से जुड्ी है।
उस दौरान पुललस टीम इलाके म्े
गश्त पर थी, तभी गुप्त सूचना के
आधार पर छापेमारी की गई।

एक मकलो अफीि समहत
तस्कर िकए मगरफ्तार
फिेहाबाद। लजले म्े नशा तस्करो्
के लवर्द्् चलाए जा रहे अलभयान
के तहत सीआईए रलतया पुललस ने
गुप्त सूचना के आधार पर कार्जवाई
करते हुए युवक को एक लकलो 55
ग््ाम अफीम सलहत लगरट्तार लकया
है। पुललस ने तस्करी मे् प््युि्त कार
को भी कब्जे म्े लेकर एनडीपीएस
एि्ट के तहत मामला दज्ज लकया है।
सीआईए रलतया प््भारी उप लनरीक््क
प््दीप कुमार के अनुसार अपराध
जांच शाखा रलतया के एएसआई राम
कुमार अपनी टीम के साथ गांव
नागपुर के पास गश्त एवं नाकाबंदी
पर मौजूद थे। इसी दौरान कार्जवाईग
की गई।

पीर बाबा छप्पड्ी वाले का
िेला 2 व 3 अगि्् को
रसिया। गांव अलीका मे् पीर बाबा
छप्पड्ी वाले का दो लदवसीय
लवशाल मेला आगामी 2 और 3
अगस्् को बड्ी धूमधाम व
श््द््ापूव्जक आयोलजत लकया जाएगा।
मेले के सफल आयोजन को लेकर
पीर प््बंधक कमेटी और ग््ाम
पंचायत अलीका द््ारा तैयालरयां
जोर-शोर से पूरी की जा रही है्।
आध्याल्तमक प््वि्ता धम््ेन्द््
गोस्वामी ने बताया लक मेले की
शुर्आत 2 अगस्् की रात 8 बजे
एक भव्य सूफी महलफल के साथ
होगी। गोस्वामी ने बताया लक 3
अगस्् को सुबह 10 बजे से लवशाल
भंडारे का आयोजन लकया जाएगा।

बाइक सवार दो रुवक 6.270
ग््ाि हेरोइन समहत काबू
सिरिा। पुललस ने गांव कागदाना
क््ेत्् से दो युवको् को हेरोइन सलहत
लगरट्तार लकया है। आरोलपयो् के
लखलाफ थाना नाथूसरी चौपटा मे्
मामला दज्ज लकया गया है। एंटी
नारकोलटि्स सेल के प््भारी ने बताया
लक  पुललस टीम गांव कागदाना से
शाहपुलरया की ओर जा रही थी। इसी
दौरान शाहपुलरया नहर पुल के पास
सामने से बाइक पर सवार दो युवक
आते लदखाई लदए। युवको् ने सामने
पुललस की गाड्ी को देखकर वहां से
फरार होने का प््यास लकया। पुललस
ने शक के आधार पर उन्हे् काबूकर
उनकी तलाशी ली।

खबर संक््ेप
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खरीफ सीजन मे् बेमौसम बालरश,
जलभराव, ओलावृल््ि और अन्य
प््ाकृलतक आपदाओ् से लकसानो् की
फसलो् को सुरक््ा देने के ललए कृलर
एवं लकसान कल्याण लवभाग ने
प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना के
तहत बीमा प््ल््कया तेज कर दी है।
लवभाग ने लकसानो् से अपील की है
लक वे 31 जुलाई तक अपनी खरीफ
फसलो् का बीमा अवश्य करवा ले्।
लकसान अपने नजदीकी बै्क शाखा
या कॉमन सल्वजस से्टर के माध्यम से
बीमा करा सकते है्। लवभाग के
अनुसार, जो ऋणी लकसान
प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना का
लाभ नही् लेना चाहते, उन्हे् अंलतम
लतलथ से पहले संबंलधत ब्ैक म्े
लललखत आवेदन देकर योजना से
बाहर होने की सूचना देनी होगी। यलद
लकसान ऐसा नही् करते है् तो बै्क

लनयमानुसार उनका प््ीलमयम
काटकर बीमा कर दे्गे। वही्, फसल
संबंधी लकसी भी लववरण मे्
संशोधन करवाना हो तो अंलतम
लतलथ से कम से कम दो लदन पहले
बै्क को सूलचत करना जर्री होगा।
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लजले को नशा मुि्त बनाने के उद््ेश्य
से चलाए जा रहे नशा मुि्त
फतेहाबाद अलभयान के तहत लजला
प््शासन ने कड्ा र्ख अपना ललया है।
लजले की लजन केलमस्ट दुकानो् पर
अब तक सीसीटीवी कैमरे स्थालपत
नही् लकए गए है्, उन्हे् तत्काल कारण
बताओ नोलटस जारी लकए जाएंगे।
इसके साथ ही संबंलधत केलमस्ट
संचालको् को एक सप्ताह के भीतर
दुकाने् पर सीसीटीवी कैमरे अलनवाय्ज
र्प से लगवाने की लहदायत दी गई है।
यह कड्े लनद््ेश उपायुि्त डॉ. लववेक
भारती ने लजला स््रीय समीक््ा बैठक
की अध्यक््ता करते हुए लदए। लरु
सलचवालय मे् आयोलजत बैठक के
दौरान डीसी डॉ. लववेक भारती ने
नशा मुल्ित अलभयान के अंतग्जत
लवलभन्न लवभागो् द््ारा की जा रही
चेलकंग और प््शासलनक कार्जवाई की
लबंदुवार समीक््ा की। बैठक मे् डीसी
ने ड््ग कंट््ोल लवभाग के अलधकालरयो्

को लहदायत दी लक दवाइयो् की
खरीद-लबक््ी मे् पारदल्शजता और सख्त

लनगरानी सुलनल््ित करने के ललए
सीसीटीवी कैमरे अलत आवश्यक है्।

उन्हो्ने ड््ग इंस्पेि्टर को लनद््ेश लदए
लक वे लजले की केलमस्ट दुकानो् का
लनयलमत र्प से औचक लनरीक््ण करे्
और प््त्येक चेलकंग की लवस््ृत लरपोट्ज
लबना लकसी लवलंब के लजला प््शासन
को भेजे्। इस अवसर पर पुललस
अधीक््क लनलकता खट््र, मुख्य
लचलकत्सा अलधकारी डॉ. बुधराम,
डीडीपीओ अनूप लसंह, डीडीए डॉ.
राजेश लसहाग, डीआईओ लसकंदर
और डीसीओ लदनेश कुमार सलहत
लवलभन्न लवभागो् के वलरष्् अलधकारी
उपल्सथत रहे।

रबतया। लीगल एड नडफे्स काउंनसल
नीनत के नवरोि िे् रनतया बार
एसोनसएशन ने बुिवार को वक्क
सस्पे्ड रखते हुए हड्ताल की और
नीनत के नखलाफ जिकर प््दश्णन
नकया। इस प््दश्णन का नेतृत्व बार
प््िान वेद कंबोज ने नकया, जबनक
िंच संचालन सनचव नवक््ि कंबोज ने
संभाला। वेद कंबोज ने कहा नक
सरकार द््ारा लागू की जा रही लीगल
एड नडफे्स काउंनसल नीनत पूरी तरह
से वकील वग्ण और न्याय प््राली के
नहतो् के नखलाफ है। इस नीनत से न
केवल युवा वकीलो् के रोजगार पर

संकट खड्ा होगा, बब्लक आि जनता
को निलने वाले न्याय की प््न््कया भी
प््भानवत होगी। हड्ताल के कारर
रनतया अदालत िे् अदालती कािकाज
पूरी तरह बानित रहा, नजससे दूर-
दराज से आए िुकद््िो् से जुड्े लोगो्

को नबना सुनवाई वापस लौटना पड्ा
बार सदस्यो् ने सव्णसम्िनत से प््स््ाव
पानरत कर चेतावनी दी नक जब तक
सरकार इस जननवरोिी नीनत को
वापस नही् लेती, तब तक उनका
आंदोलन जारी रहेगा। 

चोर वगरोह का पर्ााफाश
छह आरोपी वगरफ्तार

बसरसा। पुनलस ने नजला ि््ेत्् ि्े
सन््कय िोनू चोर नगरोह का पद्ाणफाश
करते हुए छह आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया है। आरोनपयो् ने
शहर नसरसा और आसपास के
इलाको् ि्े चोरी की 11 वारदातो् को
अंजाि देना कबूल नकया है। पुनलस
अिीि््क दीपक सहारर ने बुिवार
को बताया नक नजलाभर िे् संपन््त
संबंिी अपरािो् के नखलाफ नवशेष
अनभयान के तहत पुनलस गुप्त सूचना
के आिार पर कार्णवाई कर नगरोह
के छह सदस्यो् को काबू नकया है।
नगरफ्तार आरोनपयो् की पहचान
नसरसा नजला ननवासी जगजीत नसंह,
जगपाल, बलनवंदर नसंह, वीरे्द््
कुिार, योगेश तथा योगराज के र्प
िे् हुई है। पुनलस के अनुसार ढारी
नबलासपुर ननवासी दश्णन कुिार ने
नशकायत दज्ण करवाई की वह
पनरवार सनहत नरश्तेदारी िे् गया
हुआ था। घर लौटने पर िकान के
ताले टूटे निले। चोर लाखो् र्पये के
आभूषर, नकदी और अन्य कीिती
घरेलू सािान चोरी कर ले गए।
नशकायत पर आरोनपयो् के नखलाफ
सदर थाना नसरसा िे् िािला दज्ण कर
जांच शुर् की गई। जांच के दौरान
पुनलस ने गुप्त सूचना के आिार पर
आरोनपयो् को नगरफ्तार कर नलया है।
पूछताछ िे् आरोपी योगराज ने
नसरसा नजला ि््ेत्् ि्े चोरी की 11
वारदाते् करना स्वीकार नकया।

िाल गोदाि के अपग््ेडेशन पर 16 करोड् खर्च
सिरिा। रेल लवभाग द््ारा लसरसा मे् माल गोदाम के अपग््ेडेशन के ललए
करीब 16 करोड् र्पये खच्ज लकए गए है् लजसके तहत बेहतरीन प्लेटफाम्ज,
लेबर के ललए रेस्ट र्म, व्यापालरयो् के ललए कक्् तथा रेलवे कस्टमर के ललए
कक्् बनाया गया है। माल गोदाम की लशल्टटंग के बाद नए प्लेटफाम्ज और शेड
की लनतांत आवश्यकता महसूस की जा रही थी। रेल लवभाग द््ारा पुराने लोको
शैड के स्थान पर नया माल गोदाम बनाया गया है। यहां माल की लोलडंग-
अनलोलड्ंग के ललए बेहतरीन व्यवस्था की गई है। साथ ही रेलवे माल गोदाम
को जाने का रास््ा भी अब डबवाली रोड से जोड्ा गया है। चत््रगढ्पट््ी रेलवे
फाटक के साथ से ही रास््ा बनाया गया है। इसके अलावा एक रास््ा फायर
ल््िगेड के सामने से भी रेलवे माल गोदाम के ललए लनकाला गया है।  पहले
रेलवे माल गोदाम को जाने के ललए सांगवान चौक से जाना पड्ता था। चूंलक
रेलवे की ओर से इस ओर प्लेटफाम्ज नंबर-2 बनाया जा चुका है और
प्लेटफाम्ज नंबर 3 प््स््ालवत है। 
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चोपटा शहर मे् सड्क लनम्ाजण
लवभाग की इलेल्िट््कल लवंग द््ारा
आधुलनक स्ट््ीट लाइट व्यवस्था से
रोशन करने के ललए करीब 38 लाख
र्पये की लागत से शुर् की गई
पलरयोजना पर अब सवाल खड्े होने
लगे है्। शहर की प््मुख भट्््-नोहर
सडक़ पर 53 स्ट््ीट लाइट पोल
लगाए जा रहे है्, लजन पर 106
एलईडी लाइटे् स्थालपत की जानी है्।
लेलकन लनम्ाजण काय्ज के दौरान
तकनीकी मानको् की अनदेखी लकए
जाने के आरोप लग रहे ह्ै। जानकारी
के अनुसार इस पलरयोजना का ठेका
डेकोरा पावर कंस्ट््ि्शन को लदया
गया है। पलरयोजना मे् मेफर कंपनी
की एलईडी लाइटे् लगाई जा रही है्।
लवभाग ने यह ठेका 14 प््लतशत
लबलो पर स्वीकृत लकया है।
जागरक् नागलरक रोहताश कुमार,

पवन कुमार, संजय का कहना है लक
कई स्थानो् पर स्ट््ीट लाइट पोल
सडक़ के बरम (शोल्डर) से
सुरल्क्त दूरी रखने के बजाय सडक़
के लबल्कुल लकनारे लगाए जा रहे है्।
यलद कोई वाहन अलनयंल््तत होकर
सड्क से उतरता है तो उसके सीधे
पोल से टकराने का खतरा रहेगा।
ऐसे मे् भलवष्य मे् गंभीर दुर्जटनाओ्
से इनकार नही् लकया जा सकता।

इन बातो् का रखे् मवशेष ध्रान
g 31 जुलाई तक बै्क या सीएससी
के िाध्यि से खरीफ फसलो् का
बीिा कराएं।
g योजना से बाहर रहने वाले ऋरी
नकसान अंनति नतनथ से पहले ब्ैक
िे् नलनखत आवेदन दे्।
g फसल नववरर िे् बदलाव
कराना हो तो अंनति नतनथ से दो नदन
पहले ब्ैक को सूनचत करे्।
g फसल नुकसान होने पर 72 घंटे
के भीतर पोट्णल, िोबाइल एप या
टोल फ््ी नंबर 14447 पर नशकायत
दज्ण कराएं।
g अंनति नतनथ : 31 जुलाई
g योजना : प््िानिंत््ी फसल बीिा
योजना (खरीफ-2026)
g पंजीकरर : बै्क शाखा या
कॉिन सन्वणस से्टर (सीएससी)
g नुकसान की सूचना : 72 घंटे के
भीतर
g टोल फ््ी नंबर : 14447

मनरिो् की उल्लंघना पर होगी कार्चवाई
डीसी ने कहा नक नशीले पदाथ््ो् तथा प््नतबंनित दवाइयो् की नबक््ी से जुड्े सभी
ननयिो् का कड्ाई से पालन होना चानहए। यनद ननरीि््र के दौरान नकसी भी
दुकान पर अननयनितता या ननयिो् का उल्लंघन पाया जाता है, तो संबंनित के
नखलाफ कानून के तहत सख्त से सख्त कार्णवाई अिल िे् लाई जाए। अनभयान
को व्यापक र्प देने के नलए डीसी ने पंचायत एवं खेल नवभाग को भी नवशेष
ननद््ेश जारी नकए। उन्हो्ने कहा नक गांव और शहरो् ि्े नजन युवाओ् को खेल
सािग््ी की आवश्यकता है, उन्हे् िांग के अनुसार खेल उपकरर उपलब्ि
कराए जाएं तानक युवा शब्तत को खेलो् की ओर िोडक़र नशे से दूर रखा जा
सके। उन्हो्ने कहा नक नशा िुत्त फतेहाबाद केवल प््शासननक अनभयान नही्,
बब्लक पूरे सिाज का साझा प््यास है। 

n फसलो् ि्े बीिारी और ओलावृत््ि
से नुकसान होने पर तिलेगा बीिा
लाभ, ऋणी तकसानो् को योजना
से बाहर रहने के तलए देना होगा
तलतित आवेदन

n स्ट््ीट लाइट पतरयोजना 
पर उठे सवाल

सीसीटीवी के नबना नही् चले्गी केनिस्ट दुकाने् 
एक सप्ताह मे् लगाने हो्गे कैमरे, जारी हो्गे नोटिस

फतेहाबाद। अचधकाचरयो् की बैठक लेते हुए िीसी िॉ. चववेक भारती। फोटो: हतरभूति

पेड्ो् के बीर और सड्क से
सटाकर लगाए जा रहे पोल

चोपटा। पेड्ो् और झाचिय़ो् के बीि
लगाया गया स्ट््ीट लाइट पोल।

खरीफ फसलो् का बीिा
का अंमति मदन कल

मकसान ने जहरीला पदार्च खाकर की आत्िहत्रा
बसरसा गांव िाखोसरानी िे् 40 साल के नकसान ने खेत िे् जहरीला पदाथ्ण खाकर बुिवार

को सुसाइड कर नलया। नकसान के पास सुसाइड नोट
भी निला है। पुनलस सुसाइड नोट को कब्जे िे् ले नलया
है। वही् पुनलस ने नकसान के शव को पोस्टिाट्णि के
नलए नसरसा के सािान्य अस्पताल िे् भेज नदया। िृतक
नकसान के भाई ने गांव के नकसान पर पीनड्त करने के
गंभीर आरोप लगाए है्। जानकारी के अनुसार गांव
ननवासी नकसान िहावीर नसंह बुिवार को घर से सुबह
9 बजे खेत िे् गया हुआ था। घर पर दोपहर का खाना
खाने नही् पहुंचा तो पनरजन ने फोन नकया। िगर फोन
बंद निला। इसके बाद पनरजनो् ने तलाश शुर् कर दी।
इसके बाद दोपहर के तीन बजे जब खेत िे् तलाश की

तो उसका शव नरिा के खेत िे् पड्ा हुआ था। िोबाइल फोन व सुसाइड नोट पास
पॉलीथीन पड्ा हुआ निला। पुनलस ने उन्हे् कब्जे ि्े ले नलया।

एलएडीसी नीमत के मवरोध िे् रमतरा बार एसो. ने की हड्ताल

रततया। चवरोध प््दर्शन करते हुए वकील। फोटो: हतरभूति

सरकारी स्कूलो् को मिली फाइने्मियल पॉवर
अब बाउंड््ी वाल से शौचालय और
पेयजल की खुद कर सके्गे व्यवस्था 

सुरेन्द्् असीजा:फतेहाबाद

सरकारी स्कूलो् मे् अब टूटी बाउंड््ी
वॉल, जज्जर शौचालय, पेयजल
संकट या छोटी-छोटी मरम्मत के
ललए महीनो् तक लवभागीय मंजूरी
और बजट का इंतजार नही् करना
पड्ेगा। हलरयाणा सरकार ने
लवद््ाल्थजयो् से एकत्् होने वाले
कंसोललडेटेड लचल्ड््न्स वेलफेयर
फंड के उपयोग का दायरा बढ्ाते
हुए स्कूल प््बंधन सलमलतयो्
को स्थानीय स््र पर खच्ज
करने के व्यापक
अलधकार दे लदए है्। नई
व्यवस्था लागू होने से
स्कूल अपनी आवश्यकताओ् के
अनुसार तुरंत लनण्जय लेकर छोटे
लवकास काय्ज करा सके्गे, लजससे
लवद््ाल्थजयो् को बेहतर शैक््लणक
सुलवधाएं लमलने की उम्मीद है।

महालनदेशक, माध्यलमक लशक््ा की
ओर से जारी आदेश मे् वर्ज

2011 और 2014 के
पुराने लनद््ेश लनरस्् कर
लदए गए है्। नई व्यवस्था

के तहत अब
सीसीडब्ल्यूएफ की रालश

का उपयोग केवल सीलमत मदो्
तक नही् रहेगा, बल्लक स्कूलो् की
बुलनयादी जर्रतो्, रखरखाव और
शैक््लणक गलतलवलधयो् पर भी लकया
जा सकेगा। 

फतेहाबाद। गांव चिन्दड् का सरकारी स्कूल।

स्वच्छता और सुरक््ा पर 
भी रहेगा ववशेष फोकस

नई व्यवस्था िे् स्कूलो् की आिारभूत सुनविाओ् को भी
प््ाथनिकता दी गई है। अब बाउंड््ी वॉल और ि््नतग््स््
दीवारो् की िरम्ित, पेयजल व्यवस्था, शौचालयो् का
रखरखाव, छोटे नसनवल एवं पब्बलक हेल्थ काय्ण,
पनरसर की सफाई तथा कचरा हटाने जैसे काय्ण भी इसी
फंड से कराए जा सक्ेगे। इससे नवद््ान्थणयो् को सुरन््ित
और स्वच्छ वातावरर निलेगा तथा स्कूलो् की छोटी-
छोटी सिस्याएं लंबे सिय तक लंनबत नही् रहे्गी।

स्वरं कर सके्गे उत््र पुम््िकाओ् की खरीद 
अब एसएिसी को स्कूल भवन की िरम्ित, सफेदी, नवज््ान
प््योगशालाओ् की आवश्यक सािग््ी, परीि््ा संचालन, सीसीई,
उत््र पुन््सकाओ् की खरीद, एजुसेट नसस्टि के रखरखाव,
नबजली-पानी के नबल, स्टेशनरी, चॉक-डस्टर, रनजस्टर और
साउंड नसस्टि जैसी जर्रतो् पर सीिे खच्ण करने का अनिकार
होगा। पहले ऐसे काय््ो् के नलए नवभागीय स्वीकृनत और बजट
जारी होने तक लंबा इंतजार करना पड्ता था, नजससे कई जर्री
काि िहीनो् तक अटके रहते थे।

अब इन कार््ो् पर खर्च कर सके्गे स्कूल
g भवन की िरम्ित एवं सफेदी
g नवज््ान प््योगशालाएं और नशि््र सािग््ी
g नबजली-पानी के नबल, स्टेशनरी व साउंड नसस्टि
g परीि््ा संचालन, सीसीई और उत््र पुन््सकाएं
g एजुसेट नसस्टि का रखरखाव
g बाउंड््ी वॉल, शौचालय और पेयजल व्यवस्था
g छोटे नसनवल, पब्बलक हेल्थ एवं स्वच्छता काय्ण
g पनरसर की सफाई और कचरा हटाने की व्यवस्था

सीसीडब्ल्यूएफ की नई माबसक दरे्
9वी्-10वी् : 25 प््बत छात््

11वी्-12वी् आट्््स : 50 प््बत छात््
11वी्-12वी् कॉमस्स : 60 प््बत छात््
11वी्-12वी् साइंस : 75 प््बत छात््

स्वतंत््ता मिलेगी
इस बदलाव से स्कूलो् को स्थानीय
स््र पर ननर्णय लेने की अनिक
स्वतंत््ता निलेगी। इससे नवद््ान्थणयो्
को बेहतर, सुरन््ित और
सुनविाजनक शैि््नरक वातावरर
उपलब्ि कराया जा सकेगा।

-संगीता बिश्नोई, बिला बिक््ा
अबिकारी, फतेहािाद

विभागीय
मंजूरी का

इंतजार
नहीं करना

होगा

अलगख
बर
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ज की भागदौड् भरी कजंदगी
मे् रात को नी्द न आना एक

सामान्य समस्या बन गई है और
आजकल अकधकांश लोग इस
समस्या से जूझ रहे है्। रात को सही
से नी्द न आने की वजह से न केवल
अगले कदन थकान बनी रहती है
बग्लक कई अन्य तरह की स्वास्थ्य
समस्याएं जैसे हाम््ोनल असंतुलन
और इम्युकनटी पर भी नेगेकटव असर
हो सकता है।
योगासन है कारगर: हर व्यग्कत को
हेल्दी रहने के कलए कम से कम 7-8
घंटे की नी्द लेना बेहद जर्री होता
है। योग अच्छी नी्द लाने और स्ि््ेस
कम करने के साथ-साथ बॉडी और
माइंड को करलैक्स करने मे् मदद
करता है। योगासन कदनभर का तनाव

भी कम करके शरीर मे् ज्लड
सक्कुलेशन बेहतर बनाता है,
मांसपेकशयो् का तनाव दूर करता है
और मन को शांत करता है।  आइए
जानते है् कुछ ऐसे योगासनो् और
प््ाणायाम के बारे म्े कजन्हे् सोने से
पहले करना भरपूर नी्द के कलए
फायदेमंद साकबत हो सकता है।
अनुलोर-दवलोर: यह प््ाणायाम
अकनद््ा भगाने मे् कारगर होता है।
इसमे् पहले बाई् नाक से सांस लेनी
होती है और दाएं से छोड्नी होती है।
इसी तरीके से दाएं से बाएं करना
होता है। इस योगासन को आप 10 से
15 बार कर सकते है्। अनुलोम-
कवलोम करने से पैराकसंपेथेकटक
नव्बस कसस्टम सक््कय हो जाता है जो
कदल की धड्कन को धीमा करता है।
इससे कोक्टबसोल (तनाव हाम््ोन) का
स््र कम होता है और कदमाग शांत
होता है, कजससे शरीर स्वाभाकवक
र्प से नी्द के कलए तैयार हो 
जाता है।
दवपरीत करणी आसन: यह
आसन कदनभर की थकान को दूर
करने और कदमाग को करलैक्स करने
के कलए सबसे बेहतरीन माना जाता
है। इस आसन को कबस््र पर लेटे-

लेटे ककया जा सकता है। यह पैरो् की
सूजन और थकान को कम करके
मानकसक तनाव को तुरंत शांत करता
है।  इस आसन को करने के कलए
कबस््र के कसरहाने या दीवार के
सहारे अपनी पीठ के बल लेट जाएं।
कफर  अपने दोनो् पैरो् को ऊपर की
ओर उठाएं और दीवार या बेड के
बैकरेस्ट से कटका दे्। अपने दोनो्
हाथो् को शरीर के बगल मे् आराम से
फैला ले् और हथेकलयां ऊपर की
ओर रखे्। अपनी आंखे् बंद करे् और
गहरी सांसे् ले्। इस पोज मे् 5 से 10
कमनट तक रहे्।
बालासन: यह आसन रीढ् की हड््ी
के तनाव को दूर करता है, पीठ के
कनचले कहस्से को आराम देता है और

आपके नव्बस कसस्टम को मैसेज
भेजता है कक अब सोने का समय हो
गया है। इस आसन को करने के कलए
कबस््र पर घुटनो् के बल बैठ जाएं
अपने दोनो् घुटनो् के बीच थोड्ा गैप

रखे्, अब अपने सामने एक या
दो मुलायम तककए लंबाई म्े
रखे्। लंबी सांस खी्चे् और
छोड्ते हुए आगे की ओर झुके्,
कजससे आपकी छाती और कसर
तककए पर आराम से कटक जाएं।
अपने हाथो् को आगे की ओर
फैला ले् या शरीर के पीछे
आराम से छोड् दे्। इस पोजीशन
मे् गहरी सांसे् ल्े और कम से
कम 2-3 कमनट तक रहे्। इस

आसन को करने से से पीठ, कंधे
और गद्बन का तनाव दूर होता है और
मन शांत होता है, कजससे नी्द अच्छी
आती है।
शवासन: शवासन योग का अंकतम
और सबसे जर्री आसन माना

जाता है। इसे करने के कलए पीठ के
बल लेट जाएं और हाथ-पैरो् को
थोड्ा फैलाकर आरामदायक ग्सथकत
मे् रखे्। आंखे् बंद करे् और गहरी
सांसे् लेते हुए शरीर के हर अंग को
ढीला छोड् द्े। 5-10 कमनट तक इसी
पोजीशन मे् रहे्। यह आसन पूरे शरीर
और मन को करलैक्स करता है, तनाव
दूर करता है और नी्द न आने की
समस्या को दूर करने मे् मददगार
होता है। अगर इस आसन का रोज
अभ्यास करे् तो शरीर कफकजकल
और मे्टल स्ि््ेस से बाहर आता है,
कजससे नी्द अच्छी आती है। *(योग एकुसपटुम हेतल शाह से

बातचीत पर आधादरत)

लंबे संकंंीन टाइम और संटंंेस की वजह से कई बार रका हुआ
होने के बाि भी रात को अनेक लोगों को नींि नहीं आती या
बार-बार नींि टूटने की समसंया होती है। ऐसे मंे आप रेगंयुलर

कुछ योगासनों का अभंयास कर सकते हंै।

क्या रात मे् नी्द नही् आती
लनयलमत करे् ये योगासन

आ
योगोपचार

लवलता गोयल

क्सीजन को शरीर के समस्् अंगो्
तक फेफड्े ही पहुंचाते ह्ै, कजसके
पकरणाम स्वर्प आपके जीवन का
सफर आगे बढ्ता रहता है, ककंतु

शरीर का यह महत्वपूण्ब अंग जब कै्सरग््स्् होता
है, तब जीवन पर संकट के बादल छाने लगते ह्ै।
इंकडयन काउंकसल ऑफ मेकडकल करसच्ब के
अनुसार भारत मे् पुर्षो् मे् अन्य अंगो् की तुलना मे्
फेफड्ो् के कै्सर के सव्ाबकधक मामले सामने आते
है्। लंग कै्सर दो प््कार के होते ह्ै-
नॉन-सुरॉल सेल लंग कैुसर: ये फेफड्ो् के कै्सर
का सबसे कॉमन प््कार है। लंन्स कै्सर क ेज्यादातर
मामले एनएससीएलसी से संबंकधत होते ह्ै। 
सुरॉल सेल लंग कैुसर: नॉन स्मॉल सेल लंग
कै्सर की तुलना म्े स्मॉल सेल लंग क्ैसर
(एससीएलसी) कही् अकधक तेजी से बढ्ता है और
इसका इलाज करना ककठन होता है।
लंग कै़सर के कारण 
कवश्् स्वास्थ्य संगठन की एक करपोट्ब के अनुसार
दुकनया भर मे् फेफड्ो् के कै्सर के लगभग 80
प््कतशत मामले कवकभन्न र्पो् म्े धूम््पान के कारण
सामने आते है्। धूम््पान के अकतकरक्त जो लोग
धूम््पान करने वाले लोगो् के संपक्क मे् आते है्, उनमे्
भी कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर का खतरा बढ्
जाता है। धूम््पान करने वाले लोगो् के कनकट रहने
वाले को पैकसव स्मोकर कहा जाता है। 
िेनेदटक गड़ुबड़ुी: धूम््पान से शरीर मे् ऐसे तमाम
केकमकल्स फेफड्ो् मे् जाते है्, जो कालांतर मे् जी्स
मे् गड्बड्ी उत्पन्न करते है् और यह ग्सथकत एक अस््े
बाद कै्सर का जोकखम बढ्ा देती है। वही् कजन लोगो्
के पकरवार के सदस्यो् मे्
फेफड्ो् का कै्सर अतीत मे्
रहा हो, उनमे् लंग कै्सर होने
का जोकखम बढ् जाता है।
वायु पुुिूषण से बढुे दरसुक:
शहरो् मे् सड्को् पर वाहनो्
का धुआं भी लोगो् के
फेफड्ो् पर प््कतकूल प््भाव
डाल रहा है। यह ग्सथकत
कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर
के खतरे को बढ्ा रही है। देश के अनेक महानगरो्
और छोटे शहरो् मे् वायु गुणवत््ा सूचकांक (एयर
क्वाकलटी इंडेक्स) कदनो्कदन खराब होता जा रहा है।
कजस सूचकांक को 100 के अंदर होना चाकहए वह
लगभग 200 के पार और अनेक बड्े शहरो् म्े 400
के पार तक पहुंच जाता है। 

लंग कैसर के ि़़मुख लक़़ण
4मामूली शारीकरक पकरश््म करने पर भी सांस

फूलने लगती है या सांस लेने म्े कदक््त होना।
4गहरी सांस लेते समय सीने म्े दद्ब होना।
4लगातार बनी रहने वाली खांसी जो लगभग तीन

से चार हफ्ते से जारी हो।
खांसी की आमतौर पर ली
जाने वाली दवाओ् के सेवन
के बाद भी इस समस्या का
बढ्ते जाना।
4खांसने पर या बलगम मे्
खून आना।
4ककसी कारण के कबना
वजन का कम होना। 
4हमेशा लो एनज््ी फील

करना, बेवजह बहुत थकान महसूस होना।
4कनगलने म्े कदक््त और आवाज बैठना।
4सीने म्े घरघराहट महसूस होना।

हालांकक उपरोक्त लक््णो् का होना इस बात का
सूचक नही् है कक आपको फेफड्े का कै्सर है। इनमे्
से कई लक््ण अन्य स्वास्थ्य समस्याओ् से भी

संबंकधत हो सकते ह्ै। बावजूद इसके यकद आपको
इनमे् से कोई लक््ण कुछ हफ्तो् तक महसूस हो्, तो
आपको डॉक्टर से परामश्ब लेना चाकहए।
कै़सर की अवस़थाएं
सुटेि 1: जब कै्सर की गांठ या नोड््ूल फेफड्े के
ककसी एक कनक््ित भाग तक
ही सीकमत रहता हो।
सुटेि 2: जब कै्सर फेफड्े
के अंदर कलंफ नोड्स तक
फैल गया हो या फेफड्े के
एक ही लोब मे् एक से
अकधक गांठे् हो्।
सुटेि 3: कै्सर जब दूसरे
फेफड्े म्े फैल चुका हो।
सुटेि 4: कै्सर जब फेफड्े
और कदल के आस-पास के द््व या अन्य अंगो् तक
फैल चुका हो। इस गंभीर ग्सथकत को मेटास्टेकटक
लंग कै्सर कहते ह्ै। मेटास्टेकटक, कै्सर का ऐसा
प््कार है, जो एक फेफड्े मे् शुर् होता है लेककन
दूसरे फेफड्े या अन्य अंगो् म्े फैल जाता है। फेफड्ो्
के ऐसे क्ैसर का इलाज उस कै्सर की तुलना मे्

कही् ज्यादा जकटल होता है, जो अपने मूल स्थान से
बाहर ककसी दूसरे अंगो् तक नही् फैला होता है।
डायग़नोवसस के तरीके
इसके डायन्नोकसस के कलए पल्मोनरी फंक्शन टेस्ट,
सीने का एक्स-रे, एमआरआई, पैट सीटी स्कैन और
सीटी स्कैन शाकमल है्। इसके अलावा ज्लड टेस्ट,
यूकरन टेस्ट, स्प्यूटम टेस्ट, बायोप्सी और
ब््ॉन्कोस्कोपी आकद जांचे् भी कराई जाती है्।
इलाि के तरीके है़ कई
कवशेषज्् डॉक्टर फेफड्े के कै्सर से ग््स्् मरीज के
उपचार की प््क््कया का कनध्ाबरण उसके क्ैसर की
स्टेज, उसकी शारीकरक ग्सथकत और उम्् आकद बातो्
के मद््ेनजर सुकनक््ित करते है्। कचककत्सा कवज््ान मे्
हुई चमत्काकरक प््गकत के कारण अब सक्जबकल
प््क््कया अतीत की तुलना मे् मरीज के कलए कही्
ज्यादा लाभदायक हो चुकी है। यही बात कीमोथेरेपी
और रेकडएशन थेरेपी के संदभ्ब म्े भी लागू होती है। 
सिुमरी: इसके अंतग्बत फेफड्े के कै्सरग््स्् भाग या
प््भाकवत कटश्यू को सज्बरी के जकरए कनकाला जाता
है। जब कै्सरग््स्् भाग एक ही जगह पर हो और

वह शरीर के अन्य भागो् मे्
नही् फैला हो, तब सज्बरी की
जाती है। 
रेदडएशन थेरेपी: इसके
अंतग्बत प्ो्टॉन थेरेपी,
लीकनयर एग्कसलरेटस्ब,
‘गामा नाइफ’ और ‘साइबर
नाइफ’ आकद का इस््ेमाल
ककया जाता है। अब
आधुकनक रेकडएशन थेरेपी

के जकरए कै्सरग््स्् भाग के आस-पास के स्वस्थ
कटश्यूज को बचाते हुए कै्सरग््स्् कटश्यूज तक
रेकडएशन की सटीक कडलीवरी संभव है। 
रोबोदटक सिुमरी: अब रोबोट की सहायता से
कमकनमल इनवेकसव सज्बरी संभव है, कजससे मरीजो्
को बेहतर पकरणाम कमल रहे ह्ै। 
कीरोथेरेपी: मेकडकल साइंस मे् हुए शोध-
अनुसंधानो् के कारण कीमोथेरेपी मे् नई दवाएं
शाकमल हो चुकी है्, कजनके कारण मरीज को अब
कम ‘साइड और आफ्टर इफेक्ट’ सहने पड्ते ह्ै। 
इमुयूनोथेरेपी: मानव शरीर मे् रोग प््कतरोधक शग्कत
होती है, कजसे इम्यूकनटी कहा जाता है। मेकडकल
साइंस के अनुसार प््त्येक व्यग्कत मे् कै्सर से लड्ने
की इम्यूकनटी होती है, जो शरीर मे् क्ैसरस
कोकशकाओ् को खत्म कर देती है। इम्यूनोथेरेपी के
कलए इंजेक्शन आते है्, कजन्हे् कै्सर कवशेषज्् के
परामश्ब से लगाया जाता है। ऐसे इंजेक्शंस इम्यूकनटी
को बढ्ाते ह्ै। * पुुसुुुदत: दववेक शुकुला 

ऑ
जब फेफडंों के दकसी भाग या दटशंयूज में संसरत कोदशकाएं अदनयंदंंित तरीके से बढंने लगती हैं, तब
फेफडंों के दकसी भाग में गांठ (नोडंंूल) बनना शुरं हो जाती हैं, जो बाि में फेफडंे के कैंसर का

कारण बनती है। इसके होने के कई कारण हैं। लेदकन समय पर पता लगने पर अब इसका
टंंीटमेंट संभव है। लंग कैंसर से जुडंी उपयोगी जानकारी आपको यहां िे रहे हैं।

लाइलाज नहीं रहा लंग कैंसर

धूम््पान से बचे्: एक अध्ययन के अनुसार धूम््पान
छोड्ने से आपके िेिड्ो् के कै्सर का खतरा कम हो
जाता है। अगर धूम््पान छोड्ने म्े आपको नदक््त हो
रही है, तो अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।
पैलसव स्मोलकंग से बचे्: अगर आप धूम््पान करने
वाले लोगो् के ननकट संपक्क मे् रहते है् तो ऐसी स्सथनत मे्
भी आप उनके द््ारा वातावरण मे् छोड्ी गई सांस ग््हण
कर सकते ह्ै, नजसे सेके्ड है्ड स्मोनकंग या पैनसव
स्मोनकंग भी कहते ह्ै, जो अत्यंत नुकसानदेह है।
बचे् वाहनो् के धुएं से: वाहनो् से ननकलने वाले धुएं मे्
काब्शन मोनोऑक्साइड पाया जाता है, जो िेिड्ो् के
नलए अत्यंत नुकसानदेह है। इसनलए वाहनो् के प््दूषण और अन्य प््दूनषत माहौल
से बचने के नलए मास्क पहने्। 

जर्री है हेर्दी लाइफस्टाइल: हेल्दी लाइिस्टाइल से
कै्सर के जोनखम को कािी हद तक कम नकया जा
सकता है। इसके अंतग्शत संतुनलत पौन््िक खान-पान,
व्यायाम और तनाव प््बंधन आनद शानमल है्। खान-पान
मे् हरी सस्जजयो्, िलो् और साबुत अनाजो् को वरीयता
दे्। जंक और प््ोसेस्ड िूड्स से जहां तक संभव हो
परहेज करे्। 
मोटापे से बचे रहे्: मोटापा ह्दय रोग और मधुमेह को
ही नही्, बस्लक कै्सर के जोनखम को भी बढ्ा देता है।
मोटापे को दूर करने के नलए ननयनमत र्प से व्यायाम
करे् और अपने खान-पान म्े नमक, चीनी और

अत्यनधक नचकनाई युक्त खाद्् पदाथ्श और उत्पादो् का कम से कम सेवन करे्।
मोटापे के संदभ्श म्े ‘बीएमआई’ के बारे म्े अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।

ल ही मे् आंध्् प््देश, महाराष््््,
कन्ाबटक, पक् ्िम बंगाल और
कबहार सकहत कुछ राज्यो् मे् आए

कोकवड-19 के नए मामलो् की खबर सुक्खबयो्
मे् रही्। इनमे् अकधकांश मरीजो् मे् हल्के
लक््ण पाए गए है्, जबकक कुछ बुजुग््ो् और
पहले से गंभीर बीमाकरयो् से ग््स्् लोगो् को
अस्पताल मे् भत््ी करना पड्ा। आंध्् प््देश मे्
चार एेसे मरीजो् की मौत ने कचंता बढ्ा दी है। 
डरेु नहीु-सिग रहेु: स्वास्थ्य कवभाग का
मानना है कक कोरोना संक््कमत अकधकांश
मरीजो् म्े हल्के लक््ण पाए गए है्। कोरोना
संक््कमत मरीजो् की मौत की वजह केवल
कोरोना सकं््मण नही्, को-मॉबकलटी थी्।
यानी ये मरीज पहले से ही डायकबटीज, हाई
ज्लड प््ेशर, फेफडो् की बीमारी, ककडनी की
बीमारी और दूसरी गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ्
से जूझ रहे थे। कमजोर इम्यूकनटी के कारण
कोरोना की जंग मे् वे हार गए।  

कवशेषज््ो् का मानना है कक कोकवड अब
पे्डेकमक नही्, बग्लक एंडेकमक स्टेज मे् पहुंच
गया है। कभी पूरी तरीके से खत्म नही् होगा।
हमे् कोरोना के साथ जीना है। करोना जाएगा
नही्, कोरोना के साथ रहना है। हम अकसर
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करना भूल जाते
है्, कजसकी वजह से कोरोना के मामले देखने
को कमलते ह्ै। कोकवड-19 अब इंफ्लूएंजा
(फ्लू) जैसे श््सन संक््मणो् की श््ेणी मे्
शाकमल होता जा रहा है, जो मौसम के
अनुसार समय-समय पर बढ् सकते है्। जैसे
हर साल मौसम बदलने पर सद््ी-जुकाम या
फ्लू के मामले आते है्। वैसे ही अब कोकवड
के भी कछटपुट मामले समय-समय पर सामने
आते रहे्गे।   
नए केसेस आने की विह: साल 2020 से
2022 तक पूरी दुकनया को प््भाकवत करने
वाला एसएआरएस-कॉव-2 वायरस
म्यूटेशन के बाद समय-समय पर अपना
स्वर्प बदलता रहता है। इसी कारण इसके
नए वैकरएंट सामने आते रहते है्। आंध्् प््देश
मे् कमले अकधकांश संक््मण ओकमक््ॉन
पकरवार से जुड्े है्। इनकी आरएफ-5
ओकमक््ॉन  सब-वैकरएंट के र्प मे् पहचान
हुई है। लेककन इन्हे् 2020-21 जैसी गंभीर

महामारी का संकेत नही् माना जा रहा है।
अकधकांश संक््मण हल्के है् और अभी तक
ऐसा कोई प््माण नही् है कक आरएफ-5
ओकमक्ॉ्न सब-वैकरएंट पहले के कोरोना
वैकरएंट्स से अकधक घातक है्। कफर भी,
वायरस के लगातार बदलते स्वर्प को देखते
हुए सतक्क रहना, लक््ण होने पर जांच कराना
और कवशेष र्प से उच्् जोकखम वाले लोगो्
की सुरक््ा पर ध्यान देना जर्री है।
दकनुहेु है दरसुक: सबसे ज्यादा खतरा उन
लोगो् को है, जो कमजोर इम्यूकनटी वाले यानी
छोटे बच््े, गभ्बवती मकहलाएं, बुजुग्ब है्। या
कफर जो पहले से डायकबटीज, हाट्ब कडजीज,

सीओपीडी जैसी फेफड्ो् की पुरानी बीमारी,
हाइपरटे्शन, ककडनी की बीमारी या कै्सर
जैसी गंभीर बीमाकरयो् से ग््कसत है्। इन लोगो्
मे् संक््मण गंभीर र्प ले सकता है।
कोरोना वैकुसीन दकतनी पुुभावी: पहले
कोरोना वैक्सीन लगवा चुके लोगो् को आज
भी संक््मण होने की संभावना हो सकती है।
चूंकक वायरस समय के साथ बदलता रहता है
और वैक्सीन से बनी संक््मण-रोधी इम्यूकनटी
या एंटीबॉडी भी धीरे-धीरे कम हो सकती है।
कफर भी अकधकांश मामलो् मे् यह वैक्सीन

कोरोना से बचाव का सुरक््ा कवच है। यह
भले ही इंफेक्शन को पूरी तरीके से न रोक
पाए, लेककन यह गंभीर बीमारी, अस्पताल मे्
भत््ी होने और मृत्यु के जोकखम से काफी हद
तक बचाने म्े मदद करती है।  
कुया हुै लकुुण: संक््कमत व्यग्कत को
इंफ्लूएंजा के समान लक््ण हो रहे ह्ै जैसे-
मांसपेकशयो् मे् दद्ब, बदन दद्ब, बुखार, खांसी
आना, नाक बहना या कंजेशन होना, गला
खराब होना, कमजोरी, थकान, स्वाद और
गंध मे् बदलाव। ध्यान न देने पर कनमोकनया भी
हो सकता है।  
कब िाएं डॉकुटर के पास: अगर बुखार
तीन से पांच कदन तक बना रहे, लगातार
खांसी, गले मे् खराश या सांस लेने मे्
तकलीफ हो, ऑक्सीजन स््र कम हो, सीने
मे् दद्ब या गंभीर कमजोरी महसूस हो, तो तुरंत
कचककत्सकीय सलाह लेनी चाकहए। जल्दी
पता चलने से न कसफ्क इलाज आसान होता है,
बग्लक संक््कमत व्यग्कत अनजाने मे् दूसरो् को
संक््कमत करने से भी बचता है।
कैसे होता है उपचार: कफलहाल कोरोना के
इस नए वैकरएंट के कलए कोई अलग या कवशषे
दवा उपलज्ध नही् है। उपचार रोग की
गंभीरता और मरीज के जोकखम के आधार पर
ककया जाता है। उपचार के दौरान जर्री है कक
संक््कमत व्यग्कत और उसके नजदीकी लोग
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।

संक््कमत व्यग्कत को आइसोलेट ककया
जाता है। अकधकांश हल्के मामलो् मे् मरीज के
लक््णो् के अनुसार (कसंप्टोमैकटक) उपचार
ही ककया जाता है। यानी घर पर आराम करने,
बुखार या दद्ब (जैसे पैराकसटामोल), खांसी
की दवा लेने, संतुकलत-पोषक-सुपाच्य
आहार लेने और पय्ाबप्त पानी पीने संबंधी
सलाह दी जाती है। कोरोना का सेल्फ-
कलकमकटंग नेचर (शरीर की प््कतरक््ा के कारण
स्वतः कनयंक््तत होने वाला संक््मण) होने के
कारण अकधकाशं मरीज 6-7 कदन मे् स्वस्थ
हो जाते ह्ै। जबकक मधुमेह, उच्् रक्तचाप,
ह्दय रोग, फेफड्ो् की बीमारी या कमजोर
प््कतरक््ा वाले हाई करस्क कैटेगरी के मरीजो्
को कवशेष कनगरानी और कचककत्सकीय
उपचार की जर्रत पड् सकती है। उन्हे्
आवश्यकता पड्ने पर कवशेष एंटीवायरल
दवाएं भी दी जाती है्। समय पर शुर् ककया
गया उपचार बीमारी के गंभीर र्प लेने के
जोकखम को कम कर सकता है। *पुुसुुुदत: रिनी अरोड़ा

हाल में कुछ पंंिेशों में कोरोना संकंंमण के कुछ मामले सामने आए। इससे
लोगों का दिंदतत होना संवाभादवक है। लेदकन हेलंर एकंसपरंसंस का कहना है

दक इस मामले में दबना घबराए हुए कोरोना से बिाव के दलए सावधानी
बरतना सबसे जरंरी है। इस बारे में और दडटेल में जादनए।

सामने आए है् कोरोना के कुछ मामले
रहे् पूरी तरह सतक्क-बरते् सावधानी

हा

रेनी सीजन के ललए 
कैसा हो लाइट प्लान

बरसात के दिनों में खान-पान में की गई जरा-सी लापरवाही
आपके संवासंथंय को गंभीर रंप से पंंभादवत कर सकती है।

इसदलए इस मौसम में अपनी डाइट में पौदंंिक, संतुदलत और
संवचंछ खादंं पिारंंों को शादमल करना बेहि जरंरी है।

नसून या बरसात का मौसम
गम््ी से राहत तो लाता है,

लेककन अपने साथ कई तरह की
बीमाकरयां और स्वास्थ्य चुनौकतयां भी
लेकर आता है। आयुव््ेद के अनुसार,
इस मौसम म्े शरीर की जठराग्नन
कमजोर हो जाती है, कजससे पाचन
तंत्् संवेदनशील हो जाता है। इसकलए
डाइट को लेकर सजग रहना जर्री है।
दिन की शुरुआत: कवशेषज््ो् के अनुसार,
बरसात के मौसम मे् सुबह की शुर्आत
चाय या कॉफी के बजाय गुनगुने पानी, नीबू
पानी या हब्बल काढ्े से करनी चाकहए।
भारतीय आयुक्वबज््ान अनुसंधान पकरषद के
कदशा-कनद््ेशो् के मुताकबक, अदरक,
तुलसी, काली कमच्ब और दालचीनी से बना
काढ्ा एंटी-माइक््ोकबयल गुणो् से भरपूर
होता है। यह आपके श््सन तंत्् को साफ
रखता है और मौसमी फ्लू से बचाता है।
अदरक मे् मौजूद ‘कजंजरोल’ नामक तत्व
सूजन और संक््मण से
लड्ने म्े मदद करता है।
उबला पानी ही दपएं:
बरसात के कदनो् मे्
सबसे ज्यादा बीमाकरयां
दूकषत पानी के कारण
होती है्। नेशनल
इंस्टीट््ूट ऑफ
न्यूक््िशन के अनुसार, इस मौसम मे् पानी को
कम से कम 10 कमनट तक उबालकर और
ठंडा करके ही पीना चाकहए। उबलने से पानी
मे् मौजूद हाकनकारक बैक्टीकरया नष्् हो जाते
है्। लोग अकसर इस मौसम मे् प्यास कम
लगने के कारण कम पानी पीते है्, कजससे
कडहाइड््ेशन हो सकता है। कदन मे् कम से
कम 8-10 कगलास उबला हुआ पानी जर्र
कपएं ताकक टॉग्कसंस बाहर कनकल सके्।
सुपाचुय-गरुम नाशुता: मानसून मे् सुबह का
नाश्ता हल्का, सुपाच्य और ताजा होना
चाकहए। शोध बताते ह्ै कक ठंडा या रखा
हुआ खाना बैक्टीकरया के पनपने का मुख्य
के्द्् होता है। अपने नाश्ते मे् दकलया,
ओट्स, पोहा या सूजी का उपमा शाकमल
करे्। इनमे् फाइबर की अच्छी मात््ा होती है,
जो पेट को साफ रखती है। इसमे् थोड्ी-सी
हल्दी और राई का तड्का लगाएं, जो अपने
एंटी-सेग्पटक गुणो् के कलए जाने जाते ह्ै।
रौसरी फल: फलो् का सेवन स्वास्थ्य के
कलए बहुत जर्री है, लेककन बरसात मे् फल
चुनते समय सावधानी बरतनी चाकहए।

कवशेषज््ो् के अनुसार, तरबूज या खरबूजा
जैसे अत्यकधक पानी वाले फलो ् से इस
मौसम मे् बचना चाकहए, क्यो्कक ये जल्दी
खराब होते ह्ै। इसके बजाय सेब, नाशपाती,
अनार, पपीता और जामुन जैसे फलो् को
प््ाथकमकता दे्। जामुन मे् एंटी-ऑक्सीडे्ट्स
भरपूर मात््ा मे् होते है् और यह पाचन क््कया
को सुधारता है। ध्यान रहे कक फलो् को
काटने के तुरंत बाद खा ले्, उन्हे् लंबे समय
तक काटकर खुला न छोड्े्।
रौसरी सबुजियां: आमतौर पर हरी पत््ेदार
सग्जजयो् को सेहतमंद माना जाता है, लेककन

मानसून मे् इनमे् कीड्े,
लाव्ाब और फंगस लगने
का खतरा सबसे ज्यादा
होता है। जन्बल ऑफ फूड
प््ोटेक्शन के शोध बताते
है् कक इस मौसम म्े
पत््ागोभी, पालक और
ब््ोकली की परतो् म्े कछपे

बैक्टीकरया धोने के बाद भी पूरी तरह नही्
कनकलते। इसकी जगह लौकी, तोरई, कद्््,
कटंडा और परवल जैसी बेल वाली सग्जजयो्
का सेवन करे्। ये सग्जजयां हल्की होती है्
और पेट पर अकतकरक्त दबाव नही् डालती्।
छाछ, िही और कांिी: पाचन तंत्् को
मजबूत बनाए रखने के कलए आंतो् के
अच्छे बैक्टीकरया का स्वस्थ होना जर्री है।
न्यूक् ्िशकनस्ट्स के अनुसार, दोपहर के
भोजन मे् घर का जमा हुआ ताजा दही या
जीरा-ही्ग युक्त छाछ शाकमल कर्े।
प््ोबायोकटक्स आंतो् की परत को मजबूत
करते ह्ै और संक््मण फैलाने वाले
बैक्टीकरया को पेट मे् कटकने नही् देते।
एंटी-बैकुटीदरयल रसाले: भारतीय रसोई
मे् इस््ेमाल होने वाले मसाले प््ाकृकतक दवा
की तरह काम करते है्। बरसात के कदनो् मे्
खाना बनाते समय हल्दी, जीरा, धकनया,
मेथी दाना, ही्ग और लहसुन का प््योग
थोड्ा बढ्ा दे्। *(डायदटदशयन दपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधादरत) 
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कैसे करे़ बचाव  
4कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।
4भीड्-भाड् म्े दूसरो् से दूरी बनाए रखे्।
4भीड-भाड वाली जगह जाना जर्री हो, तो

मास्क जर्र पहने्।
4हाथो् की स्वच्छता का पूरा ध्यान रखे्।

समय-समय पर साबुन से हाथ धोएं या
सैननटाइजर का इस््ेमाल करे्।

4वैक्सीनेशन को नजरअंदाज नबल्कुल न
करे्। अगर आप हाई नरस्क कैटेगरी मे्
आते है् तो वैक्सीनेशन को लेकर अपने
डॉक्टर से बात जर्र करे्। या निर अगर

इंटरनेशनल ट््ैवल पर जा रहे हो्, तब
बूस्टर डोज जर्र लगवाएं।

4संतुनलत आहार खाएं। मौसमी और ताजे
िल ज्यादा खाएं।

4ननयनमत वॉक करे्, एक्सरसाइज करे्,
डीप ब््ीनदंग करे्, प््ाणायाम करे्।

4अगर बुखार, खांसी या सांस लेने मे्
नदक््त हो तो डॉक्टर से सलाह  ले्।

स्पेशल: वर्ल्ड लंग कै्सर-ले, 1 अगस्् डॉक़टस़स एडवाइस
डॉ. ववनोद चवन

सीवनयर पल़मोनोलॉविस़ट-कोवकलाबेन 
अंबानी हॉस़सपटल, नवी मुंबई

फेफड़ो़ के क़ैसर से संभव है बचाव
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खबर संकंंेप
सॉफंिबॉल िें मसरसा का
पंंमतमनमधतंव करेगा भरोखां
सिरिा। राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय भरोिां के निलानडय़ो् िे
नजला स््रीय िेल प््नरयोनगरा मे्
उत्कृष्् प््दश्णि कररे हुए नवद््ालय
को गौरवास्नवर नकया है। नवद््ालय
के प््धािािाय्ण वेद रोज िे बराया
नक थ्कूल के शारीनरक नशक््ा
नशक््क डॉ. देव कंबोज एवं डीपीई
डॉ. ज्योनर प््ीर की अथक मेहिर
से नवद््ालय की सॉफ्टबॉल की टीम
िे नजला स््रीय प््नरयोनगरा मे्
प््थम थ्थाि प््ाप्र कररे हुए राज्य
स््र के नलए क्वालीफाई कर 
नलया है। 

भाजपा मजला अधंयकंं
का जनंिमदवस आज 
रसिया। सव्ण श््ी वैष्णो भजि मंडल
फरेहाबाद द््ारा भाजपा के नजला
अध्यक्् प््वीण जोड्ा के जन्मनदवस
के उपलक्््य मे् 30 जुलाई, वीरवार
को सम्माि समारोह आयोनजर नकया
जाएगा। काय्णक््म सुबह 9:30 बजे
मोहल्ला कृष्णापुरा स्थथर राम थ्वर्प
पकौड्े वाली गली मे् आयोनजर
होगा। भजि मंडल से ईश मेहरा िे
बराया नक समारोह मे् प््वीण जोड्ा
का सम्माि नकया जाएगा रथा समाज
के गणमान्य िागनरक, सामानजक व
धान्मणक संगठिो् के प््नरनिनध रथा
भाजपा काय्णकर्ाण भी मौजूद रहे्गे।
काय्णक््म मे् वैष्णो भजि मंडल के
पदानधकारी और सदथ्य भी भाग
ले्गे। भजि मंडल की ओर से सभी
से काय्णक््म मे् पहुंिकर समारोह की
शोभा बढ्ािे की अपील की।

फतेहाबाद िें भाजपा की कायंगशाला व संगठनातंिक बैठक 
िविदास जी के विचािो् से िजबूत होगी सािावजक सििसता : जोड्ा
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भाजपा द््ारा संर नशरोमनण संर
रनवदास जी की 650वी् जयंरी के
उपलक्््य म्े समरसरा संकल्प
अनभयाि की शुर्आर की जा रही
है। यह नवशेष अनभयाि 29
जुलाई 2026 से 20 फरवरी
2027 रक िलेगा। अनभयाि के
जनरए नजलेभर मे् सामानजक
समरसरा, समािरा, न्याय और
राष््््ीय एकरा को मजबूर करिे के
नलए नवनभन्ि काय्णक््म आयोनजर

नकए जाएंगे। अनभयाि को बूथ
स््र रक प््भावी बिािे के उद््ेश्य
से भाजपा नजला काय्ाणलय मे्
काय्णशाला एवं संगठिात्मक
बैठक का आयोजि नकया गया,

नजसकी अध्यक््रा भाजपा
नजलाध्यक्् प््वीि जोड्ा िे की।

बैठक को संबोनधर कररे हुए
नजलाध्यक्् प््वीि जोड्ा िे कहा,
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी के माग्णदश्णि

मे् पाट््ी संर रनवदास जी के संदेशो्
को जि-जि रक पहुंिा रही है।
संर रनवदास जी िे नसिाया नक
कोई भी व्यस्कर जन्म से छोटा या
बड्ा िही् होरा, बस्लक उसकी

वास््नवक पहिाि कम््ो् और
मािवरा के प््नर प््ेम से होरी है।
जानरवाद और छुआछूर को
नमटािे के नलए उिका योगदाि
अरुलिीय है। 

फतेहाबाद। बैठि िो संबोचधत िरते भाजपा चजलाधंयकंं पंंवीन जोडंा।

पूवंग मवधायक दुडंाराि ने मकया आहंंान
काय्टि््म मे् पूव्ट नवधायक दुड्ाराम िे काय्टकत्ाटओ् का आह््ाि करते हुए कहा
नक यह अनभयाि केवल एक औपचानरकता िही्, बस्सक समाज के प््त्येक वग्ट
को जोडऩे और सामानजक सौहाद्ट को प््गाढ् करिे का संकस्प है। वही्, नजला
प््भारी सुरे्द्् आय्ट िे बताया नक अनभयाि के तहत गांव-गांव और शहर-शहर
जाकर संत रनवदास जी के नवचारो् का व्यापक प््चार-प््सार नकया जाएगा।
बैठक मे् चेयरमैि प््ो. रनवंद्् बनलयाला, नजला उपाध्यक्् जगदीश शम्ाट, िगर
पनररद वाईस चेयरमैि सनवता रुरेजा, नजला पनररद चेयरमैि सुमि नखचड्,
नजला महामंत््ी अशोक जाखड् व सुभार नखचड्, पूिम नसंगला, लखमी शम्ाट,
रामकुमार मेहरा, शम्मी धी्गड्ा, सुभार साहू, नवि््म शम्ाट, रणजीत ओड तथा
नजला मीनडया प््भारी कंवल चौधरी सनहत अिेक काय्टकत्ाट उपस्सथत रहे।

फतेहाबाद में दम घोटने लगी हवा, एकंयूआई उछलकर 223 पहुंचा 

उमि के िाथ धूल के कण आिमान मंे
घुलने िे चैन की िांि लेना हो रहा दुभर
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फरेहाबाद नजले म्े बरसार ि होिे से
मौसम के बदले नमजाज और प््दूषण िे
आम जिजीवि को बुरी ररह प््भानवर
नकया है। नजले म्े वायु प््दूषण का स््र
एक्यूआई 223 पर पहुंि िुका है, जो
बेहद िराब श््ेणी मे् आरा है। हवा मे्
िमी और सडक़ो् से उठिे वाले धूल के
कणो् िे लोगो् का सांस लेिा दूभर कर
नदया है। इस दमघो्टू माहौल का सीधा
असर थ्वाथ्थ्य पर पड् रहा है। इि नदिो्
नसनवल अथ्पराल मे् उपिार के नलए
दूर-दराज के गांवो् से भारी संख्या मे्
लोग पहुंि रहे है्। इिमे् सव्ाणनधक स्थकि,
सांस व दमा के मरीज शानमल है्।
हालांनक इस समय ईएिटी के भी काफी
केस अथ्पराल मे् आ रहे ह्ै। बुधवार को
नसनवल अथ्पराल की ओपीडी अिािक
800 से 1400 से एक  पार पहुंि गई है।
अथ्पराल के ओपीडी काउंटरो् और
डॉक्टरो् के कमरो् के बाहर मरीजो् की
लंबी करारे् देिी जा रही है्। उधर,
नबजली की कटौरी से कम्प्यूटर व्यवथ्था
भी ठप्प हो गई। नजस कारण ऑपरेटरो्
को कम्प्यूटर की बजाय मैिुअल ही
मरीजो् की पि््ी काटिी पड् रही थी।

फतेहाबाद। असंपताल में ओपीडी िे लगी मरीजों िी लंबी लाइन तथा  चबजली न होने पर िमंपंयूटर िी बजाय मैनुअल पिंंी िाटते िमंगिारी।

पसीना न सूखना और मडहाइडंंेशन
वातावरण मे् उच्् िमी से सेहत पर यह नवपरीत प््भाव पड्ता है। उच््
िमी के कारण शरीर का पसीिा प््ाकृनतक र्प से िही् सूख पाता। इससे
थकावर, चक््र आिा और हीर ि्््म्प्स हो सकते ह्ै। सांस की िली मे्
सूजि, हवा मे् मौजूद धूल के कण िमी के साथ नमलकर िेिड्ो् के
अंदर तक चले जाते है्, नजससे अस्थमा अरैक और ि््ोनिक
ब््ो्काइनरस की समस्या बढ् जाती है। उमस भरा यह मौसम बैक्रीनरया
और िंगस पिपिे म्े सहायक है। प््दूरण बढऩे के पीछे मौसम के साथ
प््शासनिक लापरवाही भी बड्ी वजह बिी हुई है। शहर की रूरी सडक़ो्
से नदिभर भारी मात््ा मे् धूल उड्ती है। हवा मे् िमी की मात््ा अनधक होिे
के कारण यह धूल आसमाि मे् ऊपर जािे की बजाय वायुमंडल के
निचले नहस्से मे् ही फ््ीज यानि थम रही है। हवा भारी होिे के कारण धूल
और प््दूरक कण दादरी की निजा मे् ही जमे हुए है्।

‘चेंबर’ जैसी संसथमत बन रही
ंनजले मे् बुधवार को अनधकतम तापमाि 37 नडग््ी और न्यूितम तापमाि 29

नडग््ी सेस्ससयस दज्ट नकया गया है। ितेहाबाद मे् बरसात हुई िही्, लेनकि हवा
मे् िमी (आद्््रता) की मात््ा 49 प््नतशत तक पहुंच गई है। तापमाि और भारी
िमी के इस गठजोड् से नजले म्े असहिीय उमसभरी गम््ी बढ् गई है। आलम
यह है नक शरीर से निकलिे वाला पसीिा सूख िही् रहा है और लोग चौबीस
घंरे नचपनचपी गम््ी से बेहाल है्। शहर तो शहर अस्पताल मे् भी नबजली के कर
लग रहे ह्ै, नजस कारण अस्पताल मे् दानखल मरीजो् को भी सांस लेिे मे् नदक््त
आ रही है। खासकर रात के समय उिकी हालत बेहद पतली हो जाती है।

डॉकंिर की सलाह :
निी व पंंदूषण के
दोहरे अिैक से बचें

सद््ाविा अस्पताल के डॉ. अंशुल सहगल के अिुसार, हवा
मे् 49 प््नतशत िमी और 223 एक्यूआई शरीर के
थमौरेगुलेशि यानि तापमाि नियंत््ण नसस्रम को नबगाड्
देता है। इस मौसम मे् नवशेर सावधािी बरतिे की जर्रत है। 

n ििरिता िंकल्प असभयान की
बनाई रणनीसत
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कृनष नवशेषज््ो् िे बुधवार को नजला मे् कपास की फसल
का सव््ेक््ण नकया। सव््ेक््ण के दौराि नकसािो् को गुलाबी
सुंडी सनहर अन्य कीटो् के प््भावी प््बंधि के नलए
एकीकृर िाशी जीव प््बंधि (आईपीएम) रकिीको् की
जािकारी दी गई। संयुक्र कृनष निदेशक डॉ. आत्मा राम

गोदारा िे बराया नक
रकिीकी सहायक डॉ.
रोबट्ण रोनबिसि रथा क््ेत््ीय
एकीकृर िाशी जीव प््बंधि
के्द् ्, फरीदाबाद के
अनधकानरयो् िे नजले के

नवनभन्ि क््ेत््ो् का दौरा कर कपास की फसल का निरीक््ण
नकया। इस दौराि नजि िेरो् म्े फेरोमोि ट््ैप लगाए गए थे,
वहां नकसािो् से फीडबैक भी नलया गया। नकसािो् िे
बराया नक फेरोमोि ट््ैप गुलाबी सुंडी की निगरािी एवं
नियंत््ण म्े काफी प््भावी सानबर हो रहे है्। इसके
सकारात्मक पनरणामो् को देिरे हुए अिेक नकसािो् िे
अपिे िेरो् मे् बडी संख्या मे् फेरोमोि ट््ैप लगाए है्। उन्हो्िे
बराया नक लगभग 120 फेरोमोि ट््ैप लगाए गए है्। 
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हनरयाणा प््देश व्यापार मंडल के
प््ांरीय अध्यक्् बजरंग गग्ण िे
कहा नक जीएसटी नवभाग के
कुछ सरकारी अनधकारी अपिे
निजी थ्वाथ्ण के नलए व्यापानरयो्
को िाजायज रंग कर रहे है्।
हनरयाणा मे् जगह-जगह िेनकंग
का डर नदिा कर व्यापानरयो् से
पैसे ऐ्ठिे का काम नकया जा रहा
है। जीएसटी नवभाग के
अनधकानरयो् के निलाफ प््देश
के व्यापानरयो् मे् बड्ा भारी रोष
है। के्द्् व प््देश सरकार को
जीएसटी नवभाग के जो भी भ््ष््
अनधकारी है, उिके निलाफ
सख्र कार्णवाई करिी िानहए।
गग्ण बुधवार को नसरसा मे्
पत््कारो् से बारिीर कर रहे थे।
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ग््ाम पंिायर शेरपुरा और मगि
उड्ाि वेलफेयर सोसायटी के
संयुक्र रत्वावधाि मे् शेरपुरा गांव
के िेल मैदाि मे् िो-िो िस्णरी
िेल नकट नवररण समारोह हुआ
नजसमे् 100 निलान्डयो् को िेल
नकट प््दाि की गई। 

काय्णक््म मे् मुख्यानरनथ भाजपा
प््देश काय्ण सनमनर सदथ्य मिीष
नसंगला थे। उन्हो्िे बच््ो् को िेल
नकट नवरनरर करके उिका हौसला
बढ्ाया। इस दौराि मुख्यानरनथ मिीष

नसंगला िे निलानडय़ो् से कहा नक
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् नछपी िेल प््नरभाओ्
को सही अवसर और संसाधि देिा
बेहद आवश्यक है। 

उन्हो्िे कहा नक मगि उड्ाि
वैल्फेयर सोसायटी और ग््ाम
पंिायर शेरपुरा का यह प््यास
सराहिीय है, नजससे युवाओ् और
बच््ो् मे् िेलो् के प््नर र्झाि
बढ्ेगा। काय्णक््म के दौराि ग््ाम
पंिायर के प््नरनिनध, मगि उड्ाि
वैल्फेयर सोसायटी के सदथ्य,
िेल प््ेमी और काफी संख्या मे्
ग््ामीण मौजूद थे।

बंलॉक व मजला संंरीय खेल  पंंमतयोमगताओं िंे
आदशंग संकूल के मवदंंामंथगयों ने लहराया परचि

हविभूवि न्यूज:फतेहाबाद

आदश्ण सीनियर सेके्डरी थ्कूल, दनरयापुर के नवद््ान्थणयो्
िे हाल ही मे् आयोनजर ध्लॉक एवं नजला स््रीय िेल
प््नरयोनगराओ् मे् अपिी िेल प््नरभा का शािदार प््दश्णि
कररे हुए नवद््ालय का िाम रोशि नकया है। थ्कूल के
निलानडय़ो् िे वॉलीबॉल, कुश्री और एथलेनटक्स मे्
उत्कृष्् प््दश्णि कररे हुए कई पदक अपिे िाम नकए।
अंडर-14 वग्ण की नजला स््रीय वॉलीबॉल प््नरयोनगरा मे्
नवद््ालय की टीम िे अपिी बेहररीि रणिीनर का पनरिय
देरे हुए पहला थ्थाि हानसल नकया। इस शािदार प््दश्णि
के दम पर टीम के निलाड्ी नहमांशु, उज्््वल, समर,
हेमि और यश का ियि राज्य स््रीय टीम के नलए हुआ
है। वही्, एथलेनटक्स की लॉन्ग जंप थ्पध्ाण म्े आठवी्
कक््ा के छात्् अमर िे शािदार प््दश्णि कररे हुए न््दरीय
थ्थाि प््ाप्र नकया। 

कुशंती पंंमतयोमगताओं िंे भी दबदबा
कुश्ती प््नतयोनगताओ् मे् भी नवद््ालय के छात््ो् का दबदबा रहा।
अंडर-14 वग्ट मे् चौथी कक््ा के छात्् दुष्यंत और ओजेश िे ब्लॉक
स््र पर पहला स्थाि हानसल नकया। इसके बाद नजला स््र पर
ओजेश िे न््दतीय और दुष्यंत िे तृतीय स्थाि प््ाप्त कर पदक
जीता। इसके अलावा अंडर-17 कुश्ती स्पध्ाट मे् आठवी् कक््ा के
छात्् मिप््ीत िे ब्लॉक स््र पर प््थम स्थाि हानसल नकया।
नवद््ालय की चेयरपस्टि अंजनल मेहता, एमडी दश्टि मेहता,
प््धािाचाय्ाट सीमा कोचर और निदेशक सानहल मेहता िे सभी
नवजेता नखलानडय़ो् तथा खेल नशक््क पवि कुमार को बधाई दी। 

फतेहाबाद। िावंया िौधरी िो समंमाचनत िरते िॉलेज पंंािायंग व संटाफ सिसंय।

सीबीएसई 12िी् टॉपि काव्या चौधिी
बनी् एिएि कॉलेज की ब््ांड एम्बेसडि

हविभूवि न्यूज:फतेहाबाद

सीबीएसई 12वी् की परीक््ा मे् 99.4
प््नरशर अंक हानसल कर देशभर मे्
फरेहाबाद का िाम रोशि करिे
वाली मेधावी छात््ा काव्या िौधरी
को मिोहर मेमोनरयल कॉलेज,
फरेहाबाद िे अपिी ‘ब््ांड
एम्बेसडर’ नियुक्र नकया है। कॉलेज
पनरसर स्थथर अमरजीर कौर
सेनमिार हॉल मे् आयोनजर समारोह
के दौराि काव्या िौधरी का नवशेष
र्प से अनभिंदि एवं सम्माि नकया
गया। समारोह मे् एमएम एजुकेशि
सोसायटी के प््धाि राजीव बत््ा िे
बड्ी घोषणा कररे हुए कहा नक
काव्या िौधरी की आगामी उच््
नशक््ा के दौराि होिे वाला संपूण्ण
िि्ण एमएम एजुकेशि सोसायटी
द््ारा वहि नकया जाएगा।

काव्या िौधरी को बधाई देरे हुए
एमएम एजुकेशि सोसायटी के
प््धाि राजीव बत््ा व कोषाध्यक््
कैलाश बत््ा िे कहा नक कॉलेज
प््शासि और प््बंध सनमनर का

हमेशा से यह प््यास रहा है नक नशक््ा
व अन्य क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् प््दश्णि करिे
वाली प््नरभाओ् को उनिर मंि व
सम्माि प््दाि नकया जाए। काव्या
की यह उपलस्धध क््ेत्् के अन्य
छात््-छात््ाओ् के नलए भी
प््ेरणास््ोर बिेगी। 

एिएि एजुकेशन सोसायिी उठाएगी पढंाई का पूरा खचंग
बेिी के समंिान पर

गदगद हुए अमभभावक
समारोह मे् पहुंचे काव्या चौधरी के
माता-नपता िे बेरी की इस
ऐनतहानसक उपलस्बध और एमएम
कॉलेज द््ारा नदए गए सम्माि पर
गहरा आभार एवं खुशी व्यक्त की।
उन्हो्िे कहा नक काव्या िे शुर् से
ही पढ्ाई के प््नत असाधारण लगि
और अिुशासि नदखाया है, और
आज उसकी मेहित का पनरणाम
पूरे नजले के नलए गव्ट का नवरय
बिा है। उन्हो्िे एमएम एजुकेशि
सोसायरी की इस प््ोत्साहि पहल
की सराहिा करते हुए कहा नक
ऐसे सम्माि से बच््ो् का हौसला
कई गुिा बढ् जाता है।

कपास िें गुलाबी सुंडी की रोकथाि
के मलए फेरोिोन टंंैप पंंभावी

सिरिा। िपास फसल िा सवंंेकंंण िरते िृचि चवशेिजंं।

पंंमत एकडं 4 से 5 फेरोिोन टंंैप लगाएं
इस दौराि अनधकानरयो् िे नकसािो् को सलाह दी गई नक वे
खेतो् मे् कीरो् की नियनमत निगरािी के नलए प््नत एकड् 4 से
5 िेरोमोि ट््ैप लगाएं। इसके अलावा रस चूसिे वाले कीरो्
की निगरािी एवं नियंत््ण के नलए प््नत एकड् 20 पीले अथवा
िीले स्सरकी ट््ैप लगािे की भी सलाह दी गई। अनधकानरयो् िे
बताया नक इि ट््ैपो् के माध्यम से खेतो् मे् कीरो् की संख्या का
सही आकलि नकया जा सकता है और समय रहते उनचत
प््बंधि उपाय अपिाए जा सकते ह्ै। इस संयुक्त सव््ेक््ण दल
मे् क््ेत््ीय एकीकृत िाशी जीव प््बंधि के्द्् (डीपीपीक्यूएस-
आरसीआईपीएमसी), िरीदाबाद से सहायक विस्पनत
संरक््ण अनधकारी डॉ. लक्््मी कांत, डॉ. के.पी. शम्ाट, सुरजीत
बम्टि, संयुक्त कृनर निदेशक (कपास), नसरसा के तकिीकी
सहायक डॉ. रोबर्ट रोनबिसि तथा कृनर नवभाग के कनृर
पय्टवेक््क सनहत अन्य अनधकारी उपस्सथत रहे।

n कृसि सिशेिज््ो् ने सकया
िंयुक्त िि््ेक््ण,
एनपीएिएि िोबाइल
ऐप के उपयोग की भी
दी जानकारी

सिरिा। बचंंों िो खेल चिट चवतचरत िरते हुए। फोटो: हसरभूसि

100 बच््ो् को वितवित की खेल वकट

फतेहाबाद िें मजला संंरीय
वन िहोतंसव आज

फतेहाबाद। एक पेड् मां के िाम
अनभयाि के अंतग्टत वि नवभाग के
तत्वावधाि मे् 30 जुलाई को राजकीय
उच्् नवद््ालय, भोनडया खेड्ा मे् 77वे्
नजला स््रीय वि महोत्सव का
आयोजि नकया जाएगा। काय्टि््म का
उद््ेश्य पय्ाटवरण संरक््ण, हनरत
आवरण बढ्ािा तथा जि-जि को
पौधरोपण के प््नत प््ेनरत करिा है।
काय्टि््म मे् मुख्य अनतनथ के र्प मे्
िलवा नवधािसभा क््ेत्् के नवधायक
रणधीर पनिहार नशरकत करे्गे, जबनक
उपायुक्त डॉ. नववेक भारती काय्टि््म की
अध्यक््ता करे्गे। काय्टि््म मे् नवनशष््
अनतनथगण के र्प मे् रनतया नवधायक
जरिैल नसंह, पूव्ट मंत््ी देवे्द् ् नसंह
बबली, पूव्ट सांसद सुिीता दुग्गल, पूव्ट
नवधायक दुड्ाराम, पूव्ट नवधायक लक्््मण
िापा, नजला पनररद चेयरमैि सुमि
नखचड्, चेयरमैि बलदेव ग््ोहा, चेयरमैि
राजपाल बैिीवाल, चेयरमैि स्थािीय
निकाय, चेयरमैि ब्लॉक सनमनत, भाजपा
नजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा नशरकत करे्गे।
सभी अनतनथयो् द््ारा पौधरोपण कर
पय्ाटवरण संरक््ण का संदेश नदया
जाएगा। काय्टि््म का शभुारंभ सुबह
11.30 बजे मुख्य अनतनथ व नवनशष््
अनतनथयो् के आगमि से होगा।

भय व डर चिखािर वंयापाचरयों िो चिया
जा रहा नाजायज तंग: बजरंग गगंग

सिरिा। पतंंिारों से बात िरते हुए वंयापार मंडल िे पंंांतीय अधंयकंं बजरंग गगंग। फोटो: हसरभूसि

वंयापारी व उदंंोगपमत हर राजंय की रीढं की हडंंी होती है : गगंग
बजरंग गग्ट िे कहा नक व्यापारी व उद््ोगपनत हर राज्य की रीढ् की हड््ी होती है, अगर व्यापारी व उद््ोगपनत
भय के वातावरण मे् काम करेगा तो निवेश, रोजगार और आन्थटक गनतनवनधयो् म्े गलत प््भाव पड्ेगा। सरकार
को भ््ष्् अनधकानरयो् पर िकेल डालिी चानहए, तानक व्यापारी नबिा डर के व्यापार कर सके्। साथ ही उन्हो्िे
कहा नक  व्यापार मंडल रैक्स चोरी, िज््ी नबनलंग करिे वालो् के नखलाि है, मगर ईमािदार व्यापारी व
उद््ोगपनतयो् को िाजायज तंग करिा सरासर गलत है। उन्हो्िे कहा नक कुछ भ््ष्् अनधकानरयो् द््ारा व्यापानरयो्
का शोरण करिे से व्यापानरयो् मे् भारी िाराजगी है नजसे नकसी कीमत पर सहि िही् नकया जाएगा अगर
जीएसरी नवभाग के अनधकानरयो् िे निजी स्वाथ्ट के नलए प््देश के व्यापानरयो् को िाजायज तंग नकया तो उसके
नखलाि व्यापार मंडल सडक़ो् पर आंदोलि करेगा। बजरंग गग्ट िे कहा नक हनरयाणा मे् लगातार अपराध बढ्
रहा है। अपराधी खुले आम व्यापारी व उद््ोगपनतयो् से निरौती, मंथली, लूरपार व हत्याओ् की वारदाते् कर रहे
है्, नजसके कारण प््देश का व्यापारी अपिी जाि माल की सुरक््ा के नलए पूरी तरह से भयभीत है।

वैदवाला के नकसािो् िे नदया धरिा
समझौता तोड्िे का लगाया आरोप

सिरिा। निकटवर््ी गांव वैदवाला
के नकसािो् िे बुधवार को
लघुसनिवालय मे् धरिा नदया और
सरकार के निलाफ िारेबाजी की।
नकसािो् का आरोप है नक उिके
साथ जो समझौरा हुआ था उसे
रोड्ा जा रहा है। नकसाि िेरा भूपे्द््
नसंह बुधवार को लघुसनिवालय
पहुिे और नकसािो् के साथ धरिे पर बैठ गए।
उल्लेििीय है नक भूपे्द् ् नसंह वैदवाला
मुआवजा बढ्ािे की मांग को लेकर नबजली
टावर पर िढ् गए थे। धरिे पर बैठे ग््ामीणो् िे
बराया नक प््शासि से इस मुद््े पर बारिीर
होिी है। अगर उसमे् फैसला िही् हुआ रो
पक््ा धरिा शुर् नकया जाएगा। नकसािो् िे
बराया नक सरकार नकसाि को अपिे ही िेर
मे् जाि े से रोक रही है और जबरदस््ी रारे्
िी्िी जा रही है्। उन्हो्िे आरोप लगाया नक जो
समझौरा हुआ था, वो रोड्ा जा रहा है। उन्हो्िे
कहा नक जब रक समझौरे के अिुसार काम

िही् होगा वे बारिीर िही् करे्गे। नकसाि िेरा
भूपे्द्् नसंह िे बराया नक सरकार धक््ाशाही
कर रही है। हांडीिेड्ा, कासििेड्ा और
फरवाई रीि गांवो् को कलेक्टर रेट से पांि
गुिा मुआवजा नमला है और हमे् िार गुिा ही
िही् दे रहे। गांव मे् कलेक्टर रेट 90 लाि र्पए
है और सडक़ के िजदीक एक करोड् से 1.10
करोड् रक है। प््नर एकड् जमीि िार से पांि
करोड् मे् नबक रही है्। उिकी मांग है नक नर-
वैल्यूएशि करवाकर िार से पांि गुिा
मुआवजा नदया जाए। सरकार िे कई जगह पर
पॉनलसी बदली है और मुआवजा नदया है।

सिरिा। लघुसचिवालय में धरने पर बैठे चिसान।

नंयूज डायरी
बाबा चांदी राि धाि िंे िहोतंसव की तैयामरया ंशुरं

रसतया। बाबा चांदी राम धाम, पालसर के 19वे् स्थापिा नदवस के उपलक्््य मे् 6 व 7
अगस्् को दो नदवसीय नवरार महोत्सव का आयोजि नकया जाएगा। यह धान्मटक
आयोजि शेखुपुर रोड स्सथत गांव पालसर मे् बाबा चांदी राम मेमोनरयल ट््स्र द््ारा
आयोनजत नकया जाएगा, इसको लेकर धाम के प््ांगण मे् तैयानरयां शुर् हो गई है्।
महोत्सव के प््थम नदि 6 अगस्् वीरवार को सुबह 10 बजे कलश स्थापिा, 11
बजे कलश पूजि, दोपहर 12 बजे नवशाल लंगर, सायं 3 बजे भव्य कलश यात््ा तथा
शाम 4 से 6 बजे तक िगर कीत्टि का आयोजि होगा। दूसरे नदि 7 अगस््
शुि््वार) को सुबह 6:30 बजे पूजि, 7:30 बजे भोग, 8 से 9 बजे तक चादर चढ्ाई,
9:30 बजे लंगर प््ारंभ, सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे तक भजि-कीत्टि होगा नजसमे्
धान्मटक कलाकार भजि प््स््ुत करे्गे।

एलडीसी पॉमलसी के मवराेध िंे 6 अमधवकंता भूख हडंताल पर
सिरिा। ज्वाइंर एक्शि कमेरी पंजाब एंड हनरयाणा के आह््ाि पर एलएडीसी
पॉनलसी को रद्् करवािे के नवरोध मे् बुधवार को नजला बार एसोनसएशि से जुड्े
अनधवक्ताओ् िे नजला बार संघ के अध्यक्् गंगाराम ढाका की अध्यक््ता मे् बार र्म
से डीएलएसए र्म व डीसी काय्ाटलय तक पैदल माच्ट निकाला। वही् इस कािूि के
नवरोध मे् 6 अनधवक्ता भूख हड्ताल पर बैठे, नजिमे् जसदीप नसंह खैरा, आरडी
नबश्िोई, अशोक सहारण, अजय सैिी, नविोद बेिीवाल, सुिील बजाज शानमल
रहे।  पैदल माच्ट म्े नजला बार संघ नसरसा, ऐलिाबाद, डबवाली, कालांवाली,
िाथूसरी चोपरा के समस्् वकीलो् िे उपस्सथनत दज्ट करवाई। 

जाडंलीकला की बेमिया ंबनीं मजला चंैमपयन
भूना। नजला स््रीय स्कूली खेलकूद प््नतयोनगता मे् राजकीय कन्या वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय जांडलीकला की बेनरयो् िे एक बार निर अपिी प््नतभा का
लोहा मिवाया। है्डबॉल अंडर-17 प््नतयोनगता के िाइिल मे् ितेहाबाद ब्लॉक
की मजबूत रीम को हराकर जांडलीकला िे नजला चै्नपयि बििे का गौरव
हानसल नकया। शािदार जीत के बाद बुधवार को ग््ाम पंचायत और नवद््ालय
प््शासि िे नवजेता रीम का सम्माि कर छात््ाओ् का उत्साह बढ्ाया। सम्माि
समारोह मे् सरपंच शीला भैरो् और नवद््ालय के प््ाचाय्ट सतीश कुमार िे नवजेता
नखलान्डयो् को बधाई देते हुए कहा नक यह सिलता पूरे गांव और नवद््ालय के
नलए गव्ट का नवरय है। 

पचंायती भूमि पर बने आवासों को मिलेगा िामलकाना हक
फतेहाबाद। राज्य सरकार द््ारा पंचायत यानि शामलात भूनम पर बिे पात्् आवासो् को
कािूिी मानलकािा हक प््दाि करिे के उद््ेश्य से समाधाि पोर्टल शुर् नकया गया है।
इस पहल से वर््ो् से पंचायत भूनम पर निवास कर रहे पात्् पनरवारो् को उिके आवास
का वैध स्वानमत्व प््ाप्त करिे का अवसर नमलेगा। इस योजिा के तहत वर्ट 2004 से
पहले पंचायत भूनम पर बिे पात्् आवासो् के नलए ऑिलाइि आवेदि नकया जा सकता
है। निध्ाटनरत नियमो् के अिुसार 500 वग्ट गज तक के मकािो् का नियनमतीकरण
नकया जाएगा। पूरी प््न््िया ऑिलाइि और पारदश््ी होगी, नजससे आवेदको् को
काय्ाटलयो् के चक््र िही् लगािे पड्े्गे। नजला पनररद के सीईओ सुरेश कुमार िे
बताया नक आवेदि से लेकर स्वानमत्व प््माण पत्् जारी होिे तक की प््न््िया पांच
चरणो् मे् पूरी की जाएगी। पहले चरण मे् समाधाि पोर्टल पर ऑिलाइि आवेदि कर
आवश्यक जािकारी एवं दस््ावेज अपलोड करिे हो्गे। 
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आवश्यक सूचना

विव्यांगो् और िवरष््
नागवरको् के वलए 
लगे्गे जांच वशविर
सिरिा। वजला रेडक््ॉस सोसायरी
द््ारा एवलम्को के सहयोग से वजले
के प््त्येक खंड मे् वदव्यांग व्यक्ततयो्
एिं िवरष्् नागवरको् की सहायताथ्य
3 से 9 अगस्् तक वदव्यांग जांच
वशविर आयोवजत वकए जाएंगे। इन
वशविरो् म्े पात्् लािाव्थययो् की
पहचान कर उन्हे् आिश्यकता
अनुसार कृव््तम अंग एिं सहायक
उपकरण उपलब्ध करिाए जाएंगे।
यह जानकारी वजला रेडक््ॉस
सोसायरी के उप अधीक््क पिन
कुमार ने दी है। 

1200 विद््ाव्थायो् का 
जांचा स्िास्थ्य
सिरिा। लायंस त्लब वसरसा ड््ीम
द््ारा गिन्यमे्र मॉडल स्कूल अनाज
मंडी मे् मेगा मेवडकल चेक-अप
कै्प का आयोजन वकया गया। इस
वशविर मे् वचवकत्सको् द््ारा
विद््ाव्थययो् के वलए दांतो् एिं नेत््ो्
की जांच वन:शुल्क की गई। वशविर
मे् लगिग 1200 विद््ाव्थययो् का
स्िास्थ्य परीक््ण कर उन्हे्
आिश्यक वचवकत्सकीय परामश्य
िी प््दान वकया गया। 

एचएसईबी वडप्लोमा इंजी. 
ने बनाई संघष्ा की रणनीवत
सिरिा। एचएसईबी वडप्लोमा
इंजीवनयर हवरयाणा क््द््ीय पवरषद
की बैठक हुई। बैठक को संबोवधत
करते हुए राज्य प््धान अविमन्यु
धनखड् ि विवपन िारद््ाज
महासवचि ने कहा वक वबजली
वनगम नूंह और गुडग़ांि मे्
वनजीकरण तथा एग््ीकल्चर
वडस्कॉम के प््स््ाि के विरोध मे्
तथा अपनी मांगो् को पूरा करिाने
के वलए अपनी मांगो् का मांग पत््
कल 30 जुलाई से 10 अगस्् के
बीच वजला उपायुत्त तथा अधीक््ण
अवियंता एिं िाजपा के विविन्न
वििागो् के मंव््तयो् के माध्यम से
मुख्यमंत््ी के नाम सौ्पने पर 
चच्ाय की गई। 

कांग््ेस काय्ाकत्ाा
सम्मेलन 9 को 
सिरिा। कांग््ेस ििन मे् 9 अगस््
को कांग््ेस काय्यकत्ाय सम्मेलन
होगा। सम्मेलन मे् पूि्य सांसद
विजे्द्् वसंह मुख्य ित्ता हो्गे।
बुधिार को  सम्मेलन की तैयावरयो्
को लेकरबैठक हुई वजसमे् पार््ी
काय्यकत्ायओ् की वजम्मेदावरयां तय
की गई। कांग््ेस की वजलाध्यक््
संतोष बैनीिाल ने बताया वक िे
इस सम्मेलन की सफलता के वलए
पूरे वजले म्े काय्यकत्ायओ् की बैठक
ले्गे। इसी कड्ी मे् आगामी 1
अगस्् को डबिाली, 2 को
कालांिाली, 4 को रावनयां, 5 को
ऐलनाबाद और 6 अगस्् को
वसरसा विधानसिा क््ेत्् म्े पार््ी
काय्यकत्ायओ् से सीधा संिाद
करे्गी। 

मोबाइल गुम होते ही
बरते् सािधानी
फतेहाबाद। फतेहाबाद की एसपी
वनवकता खट््र ने मोबाइल गुम या
चोरी होने पर लोगो् से तुरंत
सािधानी बरतने की अपील की है।
उन्हो्ने कहा वक साइबर अपराधी
मोबाइल मे् मौजूद वसम, ओरीपी,
बै्क जानकारी और सोशल मीवडया
अकाउंर का दुर्पयोग कर सकते
है्। मोबाइल गुम होते ही नंबर बंद
करिाएं, पासिड्य बदले् और
सीईआईआर पोर्यल पर
आईएमईआई नंबर से मोबाइल
ब्लॉक करिाएं। इससे अनहोनी 
से बच सकते ह्ै। 

सीवनयर वसटीजन की मांग, बधाई के नाम पर
वकन्नर समाज की धके््शाही पर रोक लगे 

रडतया। सीकियर कसटीजि वेलफेयर ट््स्ट की माकसक मीकटंग प््धाि एडवोकेट किक््र
कसंह की अध्यक््रा मे् संपन्ि हुई। सकरव िकलंद्् रम्ाय िे िराया कक जुलाई माह मे् दो सदस्यो्
गोपाल रंद कुलरीयां एवं सुरेर कजंदल का जन्मकदि केक काट कर हष््ोक्लास से मिाया
गया। एडवोकेट किक््र कसंह िे कहा कक रहर मे् खुरी के अवसर पर िधाई के िाम पर
ककन्िर समाज द््ारा कड्वी भाषा िोल कर धके्् से जो लाखो् र्पये उन्हो्िे कहा कक उिके
कलए जायज िधाई राकर किध्ायकरर करवािे हेरु हमे् इस ज्वलंर मुद््े पर काय्य कर रही रहर
की अन्य संस्थाओ् का सहयोग करिा राकहए राकक रहरवाकसयो् को ककन्िरो् की मिमािी
से छुटकारा कमल सके। सकरव िकलंद्् रम्ाय िे आगे िराया कक 15 अगस्् को आजादी कदवस
सीकियर कसटीजि होम मे् मिाया जाएगा। कजसके कलए प््ोजेक्ट रेयरमैि मा. कृष्ण कसंह
करि््कार के िेरृत्व मे् पांर सदस्यीय कमेटी ििाई गई है, कजसमे् मा. गोपाल रंद कुलरीयां,
कररि पाल मंगला एवं कर. लेस्फटिे्ट हरभजि कसंह को सदस्य ििाया गया है। 

गुरु के बिना जुुान की पुुापुति नहीु
हो सकिी : बुुहुमदास महाराज

गुरु पूरुणिमा पर पौधा रितरण, रकुतदान रिरिर, रिरितुसा िैुप लगाया

हरिभूरि न्यूज:रिििा

डेरा बाबा िूमणशाह मे् गुर् पूव्णयमा एिं
पौधा वितरण सवहत अनेक काय्यक््मो् का
आयोजन वकया गया। डेरे के गद््ीनशीन
संत बाबा ब््ह्मदास महाराज ने हिन यज््
मे् आहुवत डालकर काय्यक््म का शुिारंि
वकया। इस मौके पर रत्तदान कै्प िी
लगाया गया, वजसमे् 51 यूवनर रत्त वशि
शक्तत ब्लड बै्क वसरसा की रीम द््ारा
एकव््तत वकया गया। इस दौरान वचवकत्सा
वशविर िी आयोवजत वकया गया, वजसमे्
विशेषज्् वचवकत्सको् द््ारा नाक, कान
गला ि हव््ियो् के रोगो् की जांच की गई।
बाबा ब््ह्मदास ने कहा वक गुर् के वबना
ज््ान की प््ाक्पत संिि नही् है। गुर् मनुष्य
और ईि््र को वमलाने िाला सेतू है, जो
परमात्मा का साक््ात करिाकर जन्म-
मरण के बंधन से मुक्तत प््दान करता है्

और हमारे जीिन को आनंवदत करता है्।
उन्हो्ने कहा वक गुर् की उपावध परमात्मा
से िी उपर है् और जब मनुष्य के ह्दय मे्
परमात्मा के पाने की इच्छा पैदा होती है्
तब िह गुर् की शरण मे् चला जाता है्
तब गुर् उसे सही माग्य पर ले जाकर
लक्््य तक पहुंचा देता है्। इसके पि््ात
बाबा ब््ह्मदास महाराज ने श््द््ालुओ् को
हजारो् फलदार पौधे वितवरत करते हुए
कहा वक पय्ायिरण को बचाने के वलए
अवधक से अवधक पौधारोपण करना
चावहए। पय्ायिरण संरक््ण हम सब की
वज मेिारी है। बाबा ब््ह्मदास महाराज ने
कहा वक पौधे लगाना ही नही्, उसके बड्ा
होने तक सार-संिाल का िी संकल्प ले्,
तावक हमारी आने िाली पीढ्ी स्िच्छ हिा
मे् सांस ले सके। इस अिसर पर
श््द््ालुओ् ने लंगर का प््साद िी 
ग््हण वकया।

मिरिा। ढिढवर रे् रक्तदाढनयो् का हौ्सला बढ्ाते बाबा ब््ह्रदास रहाराज।   फोटो : हमरभूूमि फतेहाबाद। जूना अखाड्ा रे् रहंत से आिीव्ााद लेते भाजपा नेता।   फोटो : हमरभूूमि

फतेहाबाद। गुर् पूढ्णारा पर ढवचार आश््र रंढदर रे् कढ्ी चावल का लंगर ढवतढरत करते हुए।

गुर् पूव्णामा पर भाजपा नेताओ् ने जूना
अिाि्ा म्े वलया आशीि्ााि

फतेहाबाद। गुर् पूव्णयमा के पािन अिसर पर िारतीय जनता पार््ी द््ारा गुर् िंदन
काय्यक््म का आयोजन वकया गया। इसके अंतग्यत िाजपा वजलाध्यक्् प््िीन जोड्ा
के नेतृत्ि मे् िाजपा नेताओ् ने गांि मानािाली क्सथत जूना अखाड्ा समावध स्थल
पर पहुंचकर महंत राजेश वगरी का पािन आशीि्ायद प््ाप्त वकया। इस अिसर पर
उन्हो्ने मंवदर मे् विवधित पूजा-अच्यना कर फतेहाबाद वजले के समस्् नागवरको्
के सुख, शांवत, समृव््द एिं उत््म स्िास्थ्य की कामना की। काय्यक््म के दौरान
वजलाध्यक्् प््िीन जोड्ा ने कहा वक िारतीय संस्कृवत मे् गुर् का स्थान सि््ोच््
माना गया है। गुर् ही व्यक्तत को ज््ान, संस्कार और जीिन की सही वदशा प््दान
करते है्। उनके माग्यदश्यन एिं आशीि्ायद से जीिन सफल, साथ्यक और मूल्यिान
बनता है। उन्हो्ने कहा वक गुर् पूव्णयमा केिल एक पि्य नही्, बक्लक गुर् के प््वत
श््द््ा, सम्मान और कृतज््ता व्यत्त करने का अिसर है। इस वदन गुर्जनो् के प््वत
सम्मान प््कर कर उनके बताए माग्य पर चलने का संकल्प लेना चावहए। इस
अिसर पर वजला पवरषद चेयरमैन प््वतवनवध सुिाष वखचड्, युिा मोच्ाय
वजलाध्यक्् वबट््् गुज््र, वजला मीवडया प््िारी कंिल चौधरी सवहत अनेक
श््द््ालुगण मौजूद रहे। 

विचार आश््म मंविर मे् श््द््ाभाि से लगाया कढ्ी-चािल का लंगर
फतेहाबाद। गुर् पूक्णयमा के पावि अवसर पर श््ी अद््ैर स्वर्प कवरार आश््म मंकदर की ओर से श््द््ा
एवं सेवा भाव के साथ कढ्ी-रावल के कवराल लंगर का आयोजि ककया गया। इस अवसर पर िड्ी संख्या
मे् श््द््ालुओ् िे मंकदर पहुंरकर गुर्जिो् का आरीव्ायद प््ाप्र ककया रथा लंगर प््साद ग््हण ककया। संर
कविीर प््ेमािंद एवं संर कवरुद्् प््ेमािंद के सास्निध्य मे् आयोकजर इस सेवा काय्य मे् सभी सेवादारो् िे पूरे
समप्यण और उत्साह के साथ अपिी कजम्मेदाकरयां किभाई्। श््द््ालुओ् िे गुर् पूक्णयमा के महत्व पर प््कार
डालरे हुए गुर् की मकहमा का स्मरण ककया और समाज मे् सेवा, प््ेम एवं सद््ाव का संदेर कदया।
काय्यि््म के दौराि पूरे पकरसर मे् भस्करमय वारावरण ििा रहा। इस अवसर पर वकरष्् भाजपा िेरा
रम्मी िी्गड्ा, डॉ. गुरिरि ग््ोवर, सुरेन्द्् टुटेजा, पवि िठला, रोकहर टुटेजा, अंकुर टुटेजा, मुकंदलाल
टुटेजा, राजकुमार टुटेजा, राजीव टुटेजा, आयुष धमीजा रथा सरपाल सकहर अन्य सेवादारो् िे लंगर
व्यवस्था, प््साद कवररण एवं श््द््ालुओ् की सेवा मे् सक््िय योगदाि कदया। अंर मे् सभी िे गुर्जिो् के प््कर
श््द््ा व्यक्र कररे हुए समाज मे् सेवा और मािवरा के माग्य पर रलिे का संकक्प कलया।

श््ी राम आश््म वशि मंविर मे् धूमधाम से मनाया गया गुर् पूव्णामा
रडतया। रहर के कटब्िा कालोिी स्सथर श््ीराम आश््म करव मंकदर पकरसर मे् श््ीराम आश््म करव मंकदर
कमेटी एवं करव मकहला मंडल द््ारा गुर् पूक्णयमा कदवस आज पूजा व मंि््ोच््ार के साथ श््द््ा और
हष््ोक्लास से मिाया गया। श््ी राम आश््म करव मंकदर कमेटी के प््धाि कविोद िंसल िे िराया कक गुर्
पूक्णयमा कदवस के अवसर पर आराय्य पंकडर केरव रास््््ी व पंकडर िवीि रास््््ी के पावि साकिध्य मे् श््ी
राम आश््म करव मंकदर कटब्िा कॉलोिी के संस्थापक श््ी श््ी 1008 स्वामी रामेश््रािंद सरस्वरी जी की
कवरेष पूजा की गई। मकहला मंडल द््ारा स्वामी जी की मकहमा का गुणगाि ककया गया। पंकडर केरव रास््््ी
िे गुर् मकहमा का वण्यि कररे हुए िराया कक गुर् पूक्णयमा आषाढ् मास की पूक्णयमा को मिाई जारी है। यह
गुर्-करष्य परंपरा के सम्माि और आध्यास्तमक ज््ाि के प््कर कृरज््रा व्यक्र करिे का कवरेष कदि है।
गुर् के आरीव्ायद से ही जीवि सफल और साथ्यक ििरा है। गुर् की मकहमा पर प््धाि कविोद िंसल िे
कहा द्घस्् गुर् वह दीपक है जो अज््ािरा के अंधकार को दूर कर ज््ाि का प््कार फैलारा है। जीवि
मे् गुर् का स्थाि मारा-कपरा और ईश््र से भी ऊपर है, क्यो्कक गुर् ही हमे् सही माग्य कदखारे ह्ै। 

गुर् पूव्णामा पर मोचीिाली मे् हिन यज््
डिंग। गुर् पूक्णयमा के पावि अवसर पर गांव मोरीवाली मे् ग््ामीणो् की ओर से कवरेष हवि यज्् का
आयोजि ककया गया। धाक्मयक कवकध-कवधाि एवं वेदमंि््ो् के उच््ारण के साथ आयोकजर हवि यज्् म्े
ग््ामीणो् िे श््द््ापूव्यक आहुकरयां डालकर गांव की सुख-रांकर, समृक््द और खुरहाली की कामिा की।
हवि यज्् का आयोजि पं. श््ीकांर रास््््ी के साकिध्य मे् ककया गया। उन्हो्िे वैकदक मंि््ोच््ार के साथ
यज्् संपन्ि करवाया। हवि के दौराि वारावरण भस्करमय ििा रहा रथा ग््ामीणो् िे श््द््ा एवं आस्था के
साथ यज्् मे् भाग कलया। इस अवसर पर गुर् की मकहमा का स्मरण कररे हुए ग््ामीणो् िे भाररीय संस्कृकर
मे् गुर् के महत्व पर प््कार डाला। ग््ामीणो् िे कहा कक गुर् व्यस्कर को ज््ाि और संस्कार प््दाि कर
जीवि मे् सही माग्य पर रलिे की प््ेरणा देरे ह्ै। गुर् पूक्णयमा गुर्जिो् के प््कर सम्माि एवं कृरज््रा प््कट
करिे का कवरेष पव्य है। 

एक िज्ान से अवधक अंतरराष््््ीय विलाि्ी, तीन ओलंवपयन िे चुका छोटा सा गांि 

िंत िगि की हॉकी पिंपिा को िई उड्ाि, िाजे्द्् का भाितीय टीि िे् चयि
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िारतीय हॉकी को जब िी नई प््वतिा
वमलती है, वसरसा वजले के रावनयां
क््ेत्् का छोरा-सा गांि संत नगर हर
बार देश का ध्यान अपनी ओर खी्च
लेता है। दशको् से अंतरराष््् ्ीय
वखलाड्ी तैयार कर रहा यह गांि एक
बार वफर चच्ाय मे् है। िारतीय हॉकी
रीम मे् 24 िष््ीय वमडफील्डर राजे्द््
वसंह के हावलया चयन ने सावबत कर
वदया है वक संत नगर की वमट््ी आज

िी देश को विि््स््रीय वखलाड्ी देने
की अपनी गौरिशाली परंपरा को
वनरंतर आगे बढ्ा रही है। यही कारण
है वक खेल जगत मे् संत नगर को
हवरयाणा की प््मुख हॉकी नस्यवरयो् म्े
शुमार वकया जाता है।

राजे्द्् वसंह अब इस गौरिशाली
खेल परंपरा की नई कड्ी बन गए है्।
उनसे पहले इस गांि के लगिग एक

दज्यन वखलाड्ी अलग-अलग समय
पर िारतीय हॉकी रीम का
प््वतवनवधति् कर चुके है्, जबवक तीन
वखलाडय़िो् ने ओलंवपक मे् िारत का
प््वतवनवधत्ि वकया है। इनमे् पांच िष््ो्
तक िारतीय हॉकी रीम की कप्तानी
करने िाले ओलंवपयन सरदार वसंह,

ओलंवपयन हरपाल वसंह तथा
ओलंवपयन दीदार वसंह सीवनयर
प््मुख है्। राजे्द्् वसंह का चयन इस
बात का प््माण है वक संत नगर की
हॉकी परंपरा आज िी उतनी ही
सशत्त है, वजतनी सरदार वसंह के
दौर मे् थी। िारतीय संिावित रीम मे्

चयवनत राजे्द्् वसंह इन वदनो् बे्गलुर्
क्सथत राष््् ्ीय प््वशक््ण वशविर म्े
अभ्यास कर रहे है्। खेल प््ेवमयो् की
वनगाहे् अब विि्् कप के वलए घोवषत
होने िाली अंवतम िारतीय रीम पर
वरकी है्। उम्मीद है वक अंवतम चयन
के बाद िारतीय दल नीदरलै्ड मे् होने

िाली विि्् स््रीय प््वतयोवगता मे् देश
का प््वतवनवधत्ि करेगा। राजे्द्् वसंह
का सफर संघष्य, अनुशासन और
अरूर संकल्प की वमसाल है। वपता
सुखदेि वसंह पोस्रमास्रर के र्प मे्
काय्यरत है्, जबवक माता अमनदीप
कौर गृवहणी है्। 

अब राजे्द्् वसंह बने
गौरिशाली परंपरा 

की नई कि्ी

नामधारी हॉकी अकािमी से वनकल रहे होनहार 
संर िगर और आसपास के के््ि्् मे् हॉकी की जो मजिूर परंपरा आज कदखाई देरी
है, उसके पीछे िामधारी समुदाय के प््मुख सरगुर् उदय कसंह का दूरदर््ी
माग्यदर्यि, सरर प््ोत्साहि और कखलाक्डयो् के प््कर समप्यण को सिसे महत्वपूण्य
मािा जारा है। प््करभाराली कखलाक्डयो् को आगे िढ्ािे, आक्थयक र्प से कमजोर
कखलाक्डयो् की सहायरा करिे रथा िेहरर प््करक््ण का वारावरण उपलब्ध करािे
मे् उिका योगदाि वष््ो् से प््ेरणास््ोर ििा हुआ है। इसी सोर का पकरणाम है कक
िामधारी हॉकी अकादमी, जीवि िगर कपछले कई दरको् से लगारार देर को
राष््््ीय और अंररराष््््ीय स््र के कखलाड्ी दे रही है। आज भी यहां प््करकदि िड्ी
संख्या मे् िच््े कियकमर प््करक््ण लेकर अपिे सपिो् को िई उड्ाि देिे म्े जुटे ह्ै।

राजे्द्् तीसरी कक््ा से ही पसीना बहा रहा
कोर गुरमेज कसंह मौली िरारे ह्ै कक राजे्द्् रीसरी कक््ा से ही कियकमर र्प से
अभ्यास के कलए मैदाि पहुंरिे लगे थे। सुिह लगभग दो घंटे और राम रीि घंटे का
ककठि अभ्यास उिकी कदिरय्ाय का कहस्सा था। खेल और पढ्ाई के िीर उन्हो्िे हमेरा
संरुलि ििाए रखा। भाररीय हॉकी के महाि कखलाड्ी और पूव्य कप्राि ओलंकपयि
सरदार कसंह उिके आदर्य रहे, कजिसे पे््रणा लेकर उन्हो्िे अपिे सपिो् को िई
कदरा दी। राजे्द्् कसंह का अगला लक्््य वष्य 2028 के ओलंकपक मे् भारर का प््करकिकधत्व
करिा है। उिका रयि केवल एक कखलाड्ी की व्यस्करगर उपलस्बध िही्, िस्कक उस
खेल संस्कृकर की जीर है कजसिे दरको् से संर िगर को भाररीय हॉकी का पय्ायय ििा
कदया है। रीि ओलंकपयि और एक दज्यि से अकधक अंररराष््््ीय कखलाक्डयो् की इस
गौरवराली कवरासर म्े अि राजे्द्् कसंह का िाम भी जुड् गया है।

वजला स््रीय प््वतयोवगओ् म्े होगा
राज्य स््रीय विलाव्ियो् का वलए चयन

हरिभूरि न्यूज8रिििा
करक््ा कवभाग के रत्वावधाि मे् रहीद
भगर कसंह स्टेकडयम, कसरसा मे् कजला
स््रीय कवद््ालय खेल प््करयोकगरा का
आयोजि रुर् ककया गया। यह
प््करयोकगरा 14 वष्य से 19 वष्य आयु वग्य
के िालक एवं िाकलकाओ् के कलए
आयोकजर की जा रही है, ये
प््करयोकगराएं 20 अगस्् रक रलेगी।
कजला करक््ा अकधकारी सुभाष फुटेला
िे िराया कक खेलो् से िच््ो् का
रारीकरक और मािकसक कवकास
होरा है। प््करयोकगरा मे् उत्कृष््
प््दर्यि करिे वाले कखलाकडय़ो् का
रयि राज्य स््रीय ि््ीड्ा प््करयोकगरा
के कलए ककया जाएगा। प््करयोकगरा
का मुख्य उद््ेश्य कखलाकडय़ो् म्े खेल
भाविा का कवकास करिा और राज्य
स््रीय प््करयोकगरा के कलए प््करभाओ्

का रयि करिा है। इसमे् कजले के
कवकभन्ि सरकारी एवं किजी कवद््ालयो्
के छाि््-छाि््ाएं भाग ले रहे है्।
प््करयोकगरा मे् िैडकमंटि,
कजम्िास्सटक, फे्कसंग, टेकिस,
सॉफ्टिॉल, रीरंदाजी, टेिल टेकिस,
हॉकी, िेटिॉल, रररंज, स्केकटंग,

कराटे, भारोत््ोलि, क््िकेट,
एथलेकटक्स, िेसिॉल, जूडो,
वॉलीिॉल, है्डिॉल, िास्केटिॉल,
साइस्कलंग, रैराकी, योगा, कुश्री,
मुके्ि्ाजी, रूकटंग, किड््ी, खो-खो,
राइक्वांडो, फुटिॉल सकहर कवकभन्ि
खेलो् का आयोजि ककया जा रहा है।

मिरिा। खेल प््ढतयोढगता रे् भाग लेते ढखलाड्ी। फोटो : हमरभूिि

ग््ामीण विकास योजनाओ् म्े लापरिाही
बि्ााश्त नही् होगी: उपायुक्त डॉ. वििेक
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डीसी डॉ. वििेक िारती ने कहा वक
ग््ामीण विकास राज्य सरकार की
सि््ोच्् प््ाथवमकता है और इसमे्
वकसी िी वकसी िी प््कार की देरी या
लापरिाही स्िीकार नही् की जाएगी।
ग््ामीण विकास से जुड्ी योजनाओ्
एिं पवरयोजनाओ् का प््िािी र्प से
व् ्कयान्ियन वकया जाए। यह
सुवनव््ित वकया जाए वक योजनाओ्
का लाि प््त्येक पात्् व्यक्तत तक
समय पर पहुंचे। इसी प््कार विकास

काय््ो मे् गुणिता सुवनव््ित करते हुए
इन्हे् प््ाथवमकता के आधार पर पूरा
करिाएं। जो पवरयोजनाएं अपने
वनध्ायवरत समय से पीछे चल रही है्,
उनके वलए अवतवरत्त प््यास कर
उन्हे् जल्द पूरा वकया जाए। संबंवधत

बीडीपीओ वशकायत पोर्यल पर आई
वशकायतो् का समयबद्् तरीके से
समाधान करे्। ग््ामीण क््ेत्् म्े पानी,
वबजली, सफाई सवहत मूलिूत
सुविधाओ् से संबंवधत समस्या आने
पर समाधान सुवनव््ित वकया जाए। 

फतेहाबाद। बैठक के दौरान अढिकाढरयो् को ढनद््ेि देते हुए डीसी डॉ. ढववेक भारती।

n मशकायतो् का ििाधान तय ििय
िे् करने और िूलभूत िुमिधाएं
िुमनम््ित करने को कहा

चाहरिाला कन्या स्कूल मे् शुर् हुई फ््््च िाषा
की पढ्ाई, छात््ो् को वमले्गे िैव््िक अिसर
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राजकीय कन्या उच्् विद््ालय
चाहिाला मे् विद््ाव्थययो् को िैव््िक
वशक््ा से जोड्ने के वलए फ््््च िाषा
कोस्य शुर् वकया गया। खंड वशक््ा
अवधकारी सतबीर वसंह विडावरया
और ब्लॉक सवमवत चेयरमैन
सूरजिान बूमरा ने इसका शुिारंि
वकया। उन्हो्ने कहा वक विदेशी िाषा
का ज््ान उच्् वशक््ा और रोजगार के
नए अिसर खोलता है। प््देश के 26
स्कूलो् म्े शुर् हुए इस कोस्य के तहत

वसरसा के दो विद््ालय शावमल है्।
चाहिाला स्कूल मे् कक््ा 6 से
इसकी शुर्आत की गई है।
विद््ाव्थययो् को िाषा के साथ फ््््च
संस्कृवत की जानकारी िी दी
जाएगी। इस दौरान खंड वशक््ा

अवधकारी, ब्लॉक चैयरमैन, गांि के
सरपंच अशोक बैनीिाल, विद््ालय
के मुख्यध्यापक पृथ्िी वसंह, दलीप
गोदारा, संदीप नुईया, व््पंसीपल
सुनीता, प््हलाद राय, शारदा,
सुनीता, रविंदर आवद मौजूद रहे। 

चोपटा। खंड ढिक््ा अढिकारी स्कूल रे् फ््््च कोस्ा का िुभारंभ करते हुए।

n मिरिा के दो स्कूलो् िमहत
प््देश के 26 मिद््ालयो् ि्े
लागू हुआ फ््््च कोि्स

फतेहाबाद। गांव ढिंगसरा के सरकारी स्कूल रे् वॉटर कूलर भे्ट करते हुए।

विंगसरा मे् पूि्ा सरपंच पवरिार ने सरकारी
स्कूल को भे्ट वकया िाटर कूलर

फतेहाबाद। राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय किंगसरा मे् पूव्य सरपंर जवाहर
कसंह की मारा मीिा देवी िे स्वग््ीय पकर रंद््पाल की स्मृकर मे् वाटर कूलर भे्ट ककया।
प््ाराय्य रमेर कुमार िे कहा कक जल सेवा सिसे िड्ा पुण्य काय्य है। भीषण गम््ी मे्
कवद््ाक्थययो् को रुद्् व ठंडा पेयजल उपलब्ध होगा। काय्यि््म मे् श््ी ब््ह्मािंद
ब््ह्मरारी सकहर अन्य गणमान्य लोगो् िे दािदारा पकरवार की पहल की सराहिा
की।इस अवसर पर पूव्य सरपंर जवाहर कसंह, अंगद किंगसरा, रत्ि कसंह, पूव्य
रेयरमैि पवि रम्ाय, जसवंर कसंह, प््मोद कसंह, कुलदीप, अंककर, सरिीर िाघेला,
सुिील, कजरे्द््, रोहरास गेदर सकहर कवद््ालय का समस्् करक््ण एवं गैर-करक््ण
स्टाफ मौजूद रहा। फतेहाबाद। पटवारी कृष्ण राजपूत का स्वागत करते सरपंच दलबीर वर्ाा व अन्य ग््ारीण।

मताना मे् पटिारी कृष्ण राजपूत का
सरपंच ि ग््ामीणो् ने वकया स्िागत

फतेहाबाद। भाजपा सरकार की पारदर््ी भर््ी प््क््िया का लाभ उठारे हुए गांव श्यामसुख
किवासी कृष्ण राजपूर िे अपिी मेहिर के दम पर ‘कििा खर््ी, कििा पर््ी’ पटवारी का पद
हाकसल ककया है। कृष्ण राजपूर के गांव मरािा का काय्यभार संभालिे पर िुधवार को
सरपंर काय्ायलय मे् स्वागर काय्यि््म का आयोजि ककया गया। मराि गांव के सरपंर
एडवोकेट दलिीर वम्ाय एवं ग््ामीणो् िे िव-कियुक्र पटवारी कृष्ण राजपूर को फूलो् का
गुलदस््ा भे्ट कर उिका स्वागर ककया और िए काय्यकाल की रुभकामिाएं दी्। सरपंर
एडवोकेट दलिीर वम्ाय िे कहा कक मौजूदा सरकार की पारदर््ी िीकरयो् की िदौलर आज
ग््ामीण आंरल के होिहार युवा कििा ककसी कसफाकरर और भ््ष््ारार के अपिी योग्यरा
के िल पर उच्् पदो् पर आसीि हो रहे ह्ै। इस समारोह के दौराि जोगीराम भोभकरया,
छोटू राम किम्िीवाल, कृष्ण कुमार किम्िीवाल, क््िलोक रंद किम्िीवाल, सज््ि किम्िीवाल
रथा गांव की िेटी राखी सकहर अिेक ग््ामीण उपस्सथर रहे। सभी िे पटवारी कृष्ण राजपूर
के उज्््वल भकवष्य की कामिा की।

विशेष बच््ो् ने पौधरोपण
कर विया पय्ाािरण
संरक््ण का संिेश

फतेहाबाद। श््ी गुर् तेग बहादुर
स्कूल ऑफ स्पेशल एजुकेशन,
बहबलपुर म्े विशेष बच््ो् द् ्ारा
पौधारोपण अवियान का आयोजन
वकया गया। इस काय्यक््म मे् विद््ालय
के विद््ाव्थययो्, वशक््को्, अवििािको्
एिं समाज के अन्य सदस्यो् ने
उत्साहपूि्यक िाग वलया तथा पवरसर
मे् विविन्न प््कार के छायादार एिं
फलदार पौधे लगाए। काय्यक््म का
मुख्य उद््ेश्य विशेष बच््ो् को
पय्ायिरण संरक््ण के प््वत जागरक्
करना, उनमे् सामावजक उत््रदावयत्ि
की िािना विकवसत करना तथा
समाज को हवरयाली बढ्ाने का संदेश
देना था। पौधारोपण के दौरान बच््ो् ने
स्ियं पौधे लगाए वनयवमत देखिाल
का संकल्प िी वलया।

मिडफील्डर राजे्द्् मिंह।


